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OTDL Poziom Podstawowy
Elblag, 2024

Wersja: Pierwsza 07.2024
Wersja obowiagzuje od dnia 15.07.2024

WPROWADZENIE

Ponizej opisany program szkolenia OTDL PP — Poziom Podstawowy, powstat
w celu zobrazowania zakresu tematycznego realizowanego szkolenia. Program musi
zosta¢ zrealizowany w Akredytowanym Os$rodku Szkoleniowym OTDL przez
Instruktora posiadajgcego odpowiednig certyfikacje OTDL oraz wpisanego na liste
znajdujacy sie na stronie www.otdl.org. W przeciwnym razie szkolenie nie moze zostac
uznane przez organizacije OTDL i poswiadczone certyfikatem potwierdzajgcym

ukonczenie szkolenia OTDL PP.

Jedyng organizacjg majgcg na podstawie tego programu wystawi¢ zaswiadczenie o

ukonczeniu szkolenia jest OTDL.

Z powazaniem Zarzgd OTDL
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Teoria
(PPT- poziom podstawowy teoria) czas trwania: 3 godz.

Wspdtczynnik U-1 (uczestnik - instruktor): 16/1

1. Zagrozenia w Pracy na Wysokosci
1.1. Upadek z wysokosci
1.2. Spadajgce przedmioty
1.3. Maszyny i urzgdzenia w ruchu
1.4. Warunki atmosferyczne;
1.4.1. wiatr
1.4.2. deszcz
1.4.3. wytadowania atmosferyczne
1.4.4. $nieg, lod
1.4.5. mgta
1.4.6. duze nastonecznienie (promieniowanie UV)
1.4.7. ekstremalne temperatury (przegrzanie lub wychtodzenie organizmu)
1.5. Ptaki | owady
1.6. Niewtasciwa komunikacja
1.7. Czynnik ludzki / rutyna

1.8. Utrudniona ewakuacja lub akcja ratownicza w sytuacji awaryjnej

2. Przepisy

2.1. Definicja pracy na wysokosci (wyjgtek dotyczgcy prac na wysokosci)

2.2. Definicja prac szczegdlnie niebezpiecznych
2.2.1. Nadzor bezposredni
2.2.2. Instruktaz przed rozpoczeciem prac
2.2.3. Wyznaczenie, wygrodzenie i oznaczenie strefy niebezpiecznej

2.3. Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci,
zakres badan

2.4. Szkolenia bhp
2.4.1. instruktaz stanowiskowy

2.4.2. szkolenie okresowe bhp
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2.5. Ocena ryzyka przy pracach na wysokosci
2.6. Instrukcja obejmujgca sposdb wykonywania pracy wraz z planem ewakuaciji
Z wysokosci
2.7. Konsekwencje wypadku
2.7.1. dla pracownika
2.7.2. dla osoby nadzorujgcej
2.7.3. dla firmy

3. Hierarchia ochrony przed upadkiem z wysokosci
3.1. Unikanie / Redukowanie
3.2. Zapobieganie
3.2.1. Zbiorowe
3.2.2. Indywidualne
3.3. Minimalizowanie
3.3.1. Zbiorowe
3.3.2. Indywidualne

4. ABCDEF SOI;
4.1. A — Punkt kotwiczacy (Anchorage)
4.1.1. Rodzaje i klasy punktéw w oparciu o norme PN-EN 795
4.2. B — Szelki Bezpieczenstwa (Body Support)
4.2.1. Rodzaje i typy szelek w oparciu o normy PN-EN 361;358;813
4.3. C — Elementy tgczace (Connectors)
4.3.1. Linki bezpieczenhstwa - PN-EN 354
4.3.2. Linki bezpieczenhstwa z amortyzatorem - PN-EN 355
4.3.3. Urzadzenia samohamowne - PN-EN 360
4.3.4. tgczniki (karabinki) - PN-EN 362
4.3.5. Gietkie prowadnice - PN-EN 353-2
4.4. D — Sprzet ratowniczy i ewakuacyjny
4.4.1. Dobor urzadzen ewakuacyjno-ratowniczych — z  wysokoSci
PN-EN 341, z gtebokosci PN-EN 1496 klasa B
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4.5. E — Edukacja
4.5.1. Instruktaz stanowiskowy/szkolenie pracownikéw z obstugi sprzetu
SOl
4.6. F — Zabezpieczenie sprzetu przed upadkiem

4.6.1. Lonze, torby i inny sprzet zabezpieczajgcy sprzet przed upadkiem

5. Techniki pracy:
5.1. Praca w ograniczeniu
5.2. Pozycjonowanie
5.3. Ochrona przed upadkiem (wspotczynnik odpadniecia i minimalny dystans
do ziemi, wahadto)

5.4. Dostep linowy

6. Urzadzenia utatwiajace dostep
6.1. Drabiny state i przenosne
6.2. Rusztowania

6.3. Podnosniki koszowe

7. Przeglad SOI (podstawy przed rozpoczeciem pracy)
7.1. Rodzaj wykonywanych kontroli (przeglad zerowy, przed/po uzyciu,
okresowy, specjalny, na wezwanie)
7.2. Z czego wynika obowigzek wykonywania przegladow
7.3. Zasady wykonywania przegladu przez uzytkownika
7.4. Przyktady zuzycia, zniszczenia, uszkodzenia sprzetu

7.5. Zasady czyszczenia, konserwacji i przechowywania sprzetu

8. Nietolerancja wiszenia;
8.1. Opis zjawiska
8.2. Objawy
8.3. Czynniki wptywajgce na przyspieszenie

8.4. Rozwigzania ograniczajgce
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8.5. Postepowanie z poszkodowanym i znaczenie planu ratowniczego

9. Moduty szkoleniowe OTDL

Slajd z modutami szkoleniowymi OTDL, Sciezka rozwoju.

Praktyka
(PPP-poziom podstawowy praktyka) - czas trwania: 5 godz.

Wspdtczynnik U-1 (uczestnik - instruktor): 8/1

1. Przeglad SOI;
1.1.Szelki bezpieczenstwa
1.2.Linki bezpieczenstwa z amortyzatorem
1.3.Linki pozycjonujgce
1.4.Kaski

2. Zakladanie, dopasowanie i kompatybilnosé¢ SOl;

2.1.Prezentacja modeli szelek bezpieczenstwa/uprzezy wg posiadanych norm

2.2.Prawidtowe zaktadanie szelek i ich dopasowanie

2.3.Prawidtowe dopiecie linki bezpieczenstwa z amortyzatorem do punktéw
mocujgcych w szelkach bezpieczenstwa

2.4 Prawidtowe dopiecie linki pozycjonujgcej do punktéw mocujgcych w
szelkach bezpieczenstwa.

2.5.Prawidtowe zaktadanie i dopasowanie kasku

2.6.Wzajemna kontrola SOI

3. Nietolerancja wiszenia
3.1.Statyczne podwieszenie kursanta w szelkach bezpieczehstwa
3.2.Uzycie przez kursanta dedykowanych strzemion do zminimalizowania
skutkow nietolerancji wiszenia

3.3.Uzycie improwizowanych strzemion w postaci linki pozycjonujgcej
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4. Punkty kotwiczenia
4.1.Dedykowane state punkty kotwiczenia
4.1.1. Prawidtowy wybor
4.1.2. Kontrola punktu przed uzyciem
4.2 .Strukturalne punkty kotwiczenia
4.2.1. Ocena struktury (wytrzymatosc, temperatura, ostre krawedzie)
4.2.2. Tasmy stanowiskowe
4.2.2.1.Kontrola przed uzyciem
4.2.2.2.Zasady stosowania
4.2.3. Zaczep linkowy
4.2.3.1.Kontrola przed uzyciem
4.2.3.2.Zasady stosowania
4.2.4. Belki kotwiczgce do dwuteownikow
4.2.4.1.Kontrola przed uzyciem

4.2.4.2.Zasady stosowania

5. Praca w ograniczeniu
5.1.Prezentacja linek do pracy w ograniczeniu
5.2.0mowienie zasad stosowania
5.3.Praca w ograniczeniu z zastosowaniem kroétkiej linki (np. 2m linka do
pozycjonowania)
5.4.Praca w ograniczeniu z zastosowaniem dtugiej linki (np. 10-15m lina z
urzgdzeniem samoblokujgcym)
5.4.1.Pracownik pracujgcy w ograniczeniu sam obstuguje przyrzad
blokujgcy
5.4.2.Asekuracja przez drugiego pracownika
5.5.Praca w ograniczeniu w naroznikach dachow
5.6.Praca w ograniczeniu, gdy punktem kotwiczgcym jest pozioma lina
kotwiczgca

6. Pozycjonowanie;

6.1.Prezentacja linek do pozycjonowania

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO
Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082
NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506



Organizacja Technikow Dostepu Linowego
ul. Powstancéw Warszawskich 7/2, 82-300 Elblag

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

6.2.0modwienie zasad stosowania
6.2.1.Wpinania w boczne punkty zgodne z PN-EN 358
6.2.2.0mowienie koniecznosci zastosowania dodatkowego systemu
asekuracji

6.3.Prawidtowe zakfadanie linki pozycjonujgcej oraz jej regulacja

7. Ochrona przed upadkiem;
7.1.Prezentacja i omowienie zasad stosowania sprzetu do ochrony przed
upadkiem
7.1.1. Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem
7.1.2. Osobiste urzgdzenia samohamowne
7.1.3. Stacjonarne urzgdzenia samohamowne
7.1.4. Systemy asekuracji pionowej
7.1.4.1.System linowy
7.1.4.1.1. Tymczasowy EN 353-2
7.1.4.1.2.Staty EN353-1
7.1.4.2. System szynowy EN 353-1
7.2.Praktyczne wykorzystanie sprzetu chronigcego przed upadkiem
7.2.1. Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem
7.2.2. Urzgdzenia samohamowne
7.2.3. Systemy asekuracji pionowej
7.2.3.1.System linowy
7.2.3.1.1. Tymczasowy EN 353-2
7.2.3.1.2.Staty EN353-1
7.2.3.2.System szynowy EN 353-1

8. Autoratownictwo
8.1.Urzadzenie ratowniczo-ewakuacyjne
8.1.1.Prezentacja i oméwienie zasad stosowania
8.1.2.Praktyczne zastosowanie podczas sytuacji awaryjnej

8.1.3.Cwiczenie praktyczne z wykorzystaniem urzadzenia

ewakuacyjno-ratowniczego
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9. Ocena kursanta
9.1.Test teoretyczny
9.1.1. 15 pytan w formie testu
9.2.0cena praktyczna
9.2.1.Prawidtowy dobér i zatozenie SOI
9.2.2.Prawidtowe wykonanie zadania z zachowaniem ciggtosci asekuracji
obejmujgcego przemieszczanie sie w pionie(gora, doét) i w poziome.
Podczas zadania praktycznego nalezy wykorzysta¢ rozne systemy
asekuraciji:
e state systemy asekuracji
e stacjonarne urzgdzenia samohamowne

e linki bezpieczenstwa z amortyzatorami

Uwaga: Ciggta ocena kursanta przez instruktora podczas zajec praktycznych.

10. Ankieta ewaluacyjna na stronie OTDL.
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