
 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA TECHNIKÓW DOSTĘPU LINOWEGO 

Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082 

NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506 

Organizacja Techników Dostępu Linowego 

ul. Powstańców Warszawskich 7/2, 82-300 Elbląg 

e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org 

 
Wytyczne OTDL - Poziom Podstawowy 

dalej “OTDL PP” 
 
 
 

Program szkolenia dotyczącego wykorzystania technik 
bezpiecznej pracy na wysokości 

 
 

Dokument zatwierdzony uchwałą Zarządu Organizacji Techników Dostępu Linowego  
Nr 4/2024/Z z dnia 15.07.2024 

Wydanie pierwsze. 
 

       
Opracowanie pod przewodnictwem: Krzysztof Major 

Arkadiusz Grządziel 
Damian Mathea 
 
 

Skład i korekta tekstu: Krzysztof Major 
Anna Łoszak 

 
Wydawca:  

 
Organizacja Techników Dostępu Linowego 

Ul. Powstańców Warszawskich 7/2 
82-300 Elbląg, Polska 

 
 
 
 

Elbląg 2024 
 
 

Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszej publikacji nie może być powielana w 
jakiejkolwiek formie, również elektronicznej, bez wcześniejszej zgody wydawcy. 

 
Wydawca oraz autorzy nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z 

używania niniejszej publikacji. 

  



 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA TECHNIKÓW DOSTĘPU LINOWEGO 

Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082 

NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506 

Organizacja Techników Dostępu Linowego 

ul. Powstańców Warszawskich 7/2, 82-300 Elbląg 

e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org 

 
 

PROGRAM 

OTDL Poziom Podstawowy 

Elbląg, 2024 

 

Wersja: Pierwsza 07.2024 

Wersja obowiązuje od dnia 15.07.2024 

 

 

WPROWADZENIE 

 

Poniżej opisany program szkolenia OTDL PP – Poziom Podstawowy, powstał 

w celu zobrazowania zakresu tematycznego realizowanego szkolenia. Program musi 

zostać zrealizowany w Akredytowanym Ośrodku Szkoleniowym OTDL przez 

Instruktora posiadającego odpowiednią certyfikację OTDL oraz wpisanego na listę 

znajdującą się na stronie www.otdl.org. W przeciwnym razie szkolenie nie może zostać 

uznane przez organizację OTDL i poświadczone certyfikatem potwierdzającym 

ukończenie szkolenia OTDL PP. 

 

Jedyną organizacją mającą na podstawie tego programu wystawić zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia jest OTDL. 

 

Z poważaniem Zarząd OTDL 
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Teoria 

(PPT- poziom podstawowy teoria) czas trwania: 3 godz. 

Współczynnik U-I (uczestnik - instruktor): 16/1 

 

1. Zagrożenia w Pracy na Wysokości 

1.1. Upadek z wysokości 

1.2. Spadające przedmioty 

1.3. Maszyny i urządzenia w ruchu 

1.4. Warunki atmosferyczne; 

1.4.1. wiatr 

1.4.2. deszcz 

1.4.3. wyładowania atmosferyczne 

1.4.4. śnieg, lód 

1.4.5. mgła 

1.4.6. duże nasłonecznienie (promieniowanie UV) 

1.4.7. ekstremalne temperatury (przegrzanie lub wychłodzenie organizmu) 

1.5. Ptaki i owady 

1.6. Niewłaściwa komunikacja 

1.7. Czynnik ludzki / rutyna 

1.8. Utrudniona ewakuacja lub akcja ratownicza w sytuacji awaryjnej 

 

2. Przepisy  

2.1. Definicja pracy na wysokości (wyjątek dotyczący prac na wysokości) 

2.2. Definicja prac szczególnie niebezpiecznych 

2.2.1. Nadzór bezpośredni 

2.2.2. Instruktaż przed rozpoczęciem prac 

2.2.3. Wyznaczenie, wygrodzenie i oznaczenie strefy niebezpiecznej 

2.3. Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do pracy na wysokości, 

zakres badań 

2.4. Szkolenia bhp 

2.4.1. instruktaż stanowiskowy 

2.4.2. szkolenie okresowe bhp 
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2.5. Ocena ryzyka przy pracach na wysokości 

2.6. Instrukcja obejmująca sposób wykonywania pracy wraz z planem ewakuacji 

z wysokości 

2.7. Konsekwencje wypadku 

2.7.1. dla pracownika 

2.7.2. dla osoby nadzorującej 

2.7.3. dla firmy 

 

3. Hierarchia ochrony przed upadkiem z wysokości 

3.1. Unikanie / Redukowanie 

3.2. Zapobieganie 

3.2.1. Zbiorowe 

3.2.2. Indywidualne 

3.3. Minimalizowanie 

3.3.1. Zbiorowe 

3.3.2. Indywidualne 

 

4. ABCDEF ŚOI; 

4.1. A – Punkt kotwiczący (Anchorage) 

4.1.1. Rodzaje i klasy punktów w oparciu o normę PN-EN 795 

4.2. B – Szelki Bezpieczeństwa (Body Support) 

4.2.1. Rodzaje i typy szelek w oparciu o normy PN-EN 361;358;813 

4.3. C – Elementy łączące (Connectors) 

4.3.1. Linki bezpieczeństwa - PN-EN 354 

4.3.2. Linki bezpieczeństwa z amortyzatorem - PN-EN 355 

4.3.3. Urządzenia samohamowne - PN-EN 360 

4.3.4. Łączniki (karabinki) - PN-EN 362 

4.3.5. Giętkie prowadnice - PN-EN 353-2 

4.4. D – Sprzęt ratowniczy i ewakuacyjny 

4.4.1. Dobór urządzeń ewakuacyjno-ratowniczych – z wysokości  

PN-EN 341, z głębokości PN-EN 1496 klasa B 

 



 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA TECHNIKÓW DOSTĘPU LINOWEGO 

Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082 

NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506 

Organizacja Techników Dostępu Linowego 

ul. Powstańców Warszawskich 7/2, 82-300 Elbląg 

e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org 

 

4.5. E – Edukacja 

4.5.1. Instruktaż stanowiskowy/szkolenie pracowników z obsługi sprzętu 

ŚOI 

4.6. F – Zabezpieczenie sprzętu przed upadkiem 

4.6.1. Lonże, torby i inny sprzęt zabezpieczający sprzęt przed upadkiem 

 

5. Techniki pracy: 

5.1. Praca w ograniczeniu 

5.2. Pozycjonowanie 

5.3. Ochrona przed upadkiem (współczynnik odpadnięcia i minimalny dystans 

do ziemi, wahadło) 

5.4. Dostęp linowy 

 

6. Urządzenia ułatwiające dostęp 

6.1. Drabiny stałe i przenośne 

6.2. Rusztowania 

6.3. Podnośniki koszowe  

 

7. Przegląd ŚOI (podstawy przed rozpoczęciem pracy) 

7.1. Rodzaj wykonywanych kontroli (przegląd zerowy, przed/po użyciu, 

okresowy, specjalny, na wezwanie) 

7.2. Z czego wynika obowiązek wykonywania przeglądów 

7.3. Zasady wykonywania przeglądu przez użytkownika 

7.4. Przykłady zużycia, zniszczenia, uszkodzenia sprzętu 

7.5. Zasady czyszczenia, konserwacji i przechowywania sprzętu 

 

8. Nietolerancja wiszenia; 

8.1. Opis zjawiska 

8.2. Objawy 

8.3. Czynniki wpływające na przyspieszenie 

8.4. Rozwiązania ograniczające 
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8.5. Postępowanie z poszkodowanym i znaczenie planu ratowniczego 

 

9. Moduły szkoleniowe OTDL 

Slajd z modułami szkoleniowymi OTDL, ścieżka rozwoju. 

 

 

Praktyka 

(PPP-poziom podstawowy praktyka) - czas trwania: 5 godz. 

Współczynnik U-I (uczestnik - instruktor): 8/1 

 

1. Przegląd ŚOI; 

1.1. Szelki bezpieczeństwa 

1.2. Linki bezpieczeństwa z amortyzatorem 

1.3. Linki pozycjonujące 

1.4. Kaski 

 

2. Zakładanie, dopasowanie i kompatybilność ŚOI; 

2.1.Prezentacja modeli szelek bezpieczeństwa/uprzęży wg posiadanych norm 

2.2.Prawidłowe zakładanie szelek i ich dopasowanie 

2.3.Prawidłowe dopięcie linki bezpieczeństwa z amortyzatorem do punktów 

mocujących w szelkach bezpieczeństwa 

2.4.Prawidłowe dopięcie linki pozycjonującej do punktów mocujących w 

szelkach bezpieczeństwa. 

2.5.Prawidłowe zakładanie i dopasowanie kasku 

2.6.Wzajemna kontrola ŚOI 

 

3. Nietolerancja wiszenia 

3.1.Statyczne podwieszenie kursanta w szelkach bezpieczeństwa 

3.2.Użycie przez kursanta dedykowanych strzemion do zminimalizowania 

skutków nietolerancji wiszenia 

3.3.Użycie improwizowanych strzemion w postaci linki pozycjonującej 
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4. Punkty kotwiczenia 

4.1.Dedykowane stałe punkty kotwiczenia 

4.1.1. Prawidłowy wybór 

4.1.2. Kontrola punktu przed użyciem 

4.2.Strukturalne punkty kotwiczenia 

4.2.1. Ocena struktury (wytrzymałość, temperatura, ostre krawędzie) 

4.2.2. Taśmy stanowiskowe 

4.2.2.1.Kontrola przed użyciem 

4.2.2.2.Zasady stosowania 

4.2.3. Zaczep linkowy 

4.2.3.1.Kontrola przed użyciem 

4.2.3.2.Zasady stosowania 

4.2.4. Belki kotwiczące do dwuteowników 

4.2.4.1.Kontrola przed użyciem 

4.2.4.2.Zasady stosowania 

 

5. Praca w ograniczeniu 

5.1.Prezentacja linek do pracy w ograniczeniu  

5.2.Omówienie zasad stosowania 

5.3.Praca w ograniczeniu z zastosowaniem krótkiej linki (np. 2m linka do 

pozycjonowania) 

5.4.Praca w ograniczeniu z zastosowaniem długiej linki (np. 10-15m lina z 

urządzeniem samoblokującym) 

5.4.1.Pracownik pracujący w ograniczeniu sam obsługuje przyrząd 

blokujący 

5.4.2.Asekuracja przez drugiego pracownika 

5.5.Praca w ograniczeniu w narożnikach dachów 

5.6.Praca w ograniczeniu, gdy punktem kotwiczącym jest pozioma lina 

kotwicząca 

 

6. Pozycjonowanie; 

6.1.Prezentacja linek do pozycjonowania 
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6.2.Omówienie zasad stosowania 

6.2.1.Wpinania w boczne punkty zgodne z PN-EN 358 

6.2.2.Omówienie konieczności zastosowania dodatkowego systemu 

asekuracji 

6.3.Prawidłowe zakładanie linki pozycjonującej oraz jej regulacja 

 

7. Ochrona przed upadkiem; 

7.1.Prezentacja i omówienie zasad stosowania sprzętu do ochrony przed 

upadkiem 

7.1.1. Linka bezpieczeństwa z amortyzatorem 

7.1.2. Osobiste urządzenia samohamowne 

7.1.3. Stacjonarne urządzenia samohamowne 

7.1.4. Systemy asekuracji pionowej 

7.1.4.1.System linowy 

7.1.4.1.1.Tymczasowy EN 353-2 

7.1.4.1.2.Stały EN353-1 

7.1.4.2. System szynowy EN 353-1 

7.2.Praktyczne wykorzystanie sprzętu chroniącego przed upadkiem 

7.2.1. Linka bezpieczeństwa z amortyzatorem 

7.2.2. Urządzenia samohamowne 

7.2.3. Systemy asekuracji pionowej 

7.2.3.1.System linowy 

7.2.3.1.1.Tymczasowy EN 353-2 

7.2.3.1.2.Stały EN353-1 

7.2.3.2.System szynowy EN 353-1 

 

8. Autoratownictwo 

8.1.Urządzenie ratowniczo-ewakuacyjne 

8.1.1.Prezentacja i omówienie zasad stosowania 

8.1.2.Praktyczne zastosowanie podczas sytuacji awaryjnej 

8.1.3.Ćwiczenie praktyczne z wykorzystaniem urządzenia  

ewakuacyjno-ratowniczego  
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9. Ocena kursanta 

9.1.Test teoretyczny 

9.1.1. 15 pytań w formie testu 

9.2.Ocena praktyczna 

9.2.1.Prawidłowy dobór i założenie ŚOI 

9.2.2.Prawidłowe wykonanie zadania z zachowaniem ciągłości asekuracji 

obejmującego przemieszczanie się w pionie(góra, dół) i w poziome. 

Podczas zadania praktycznego należy wykorzystać różne systemy 

asekuracji: 

● stałe systemy asekuracji 

● stacjonarne urządzenia samohamowne 

● linki bezpieczeństwa z amortyzatorami 

 

 

Uwaga: Ciągła ocena kursanta przez instruktora podczas zajęć praktycznych. 

 

 

 

 

10. Ankieta ewaluacyjna na stronie OTDL. 

 
 
 
 
 

 


