Organizacja Technikow Dostepu Linowego
ul. Powstancéw Warszawskich 7/2, 82-300 Elblag

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

Wytyczne OTDL - Poziom Podstawowy
dalej “OTDL PP”

Wytyczne dotyczace osrodka szkoleniowego dla szkolen z
zakresu OTDL Poziom Podstawowy

Dokument zatwierdzony uchwatg Zarzgdu Organizacji Technikow Dostepu Linowego
Nr 4/2024/Z z dnia 15.07.2024
Wydanie pierwsze.

Opracowanie pod przewodnictwem: Krzysztof Major
Arkadiusz Grzadziel
Damian Mathea

Skiad i korekta tekstu: Joanna Grochalska
Anna toszak

Wydawca:

Organizacja Technikéw Dostepu Linowego
Ul. Powstancow Warszawskich 7/2
82-300 Elblag, Polska

Elblag 2024

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes$é niniejszej publikacji nie moze byé powielana w
jakiejkolwiek formie, rowniez elektronicznej, bez wczesniejszej zgody wydawcy.

Wydawca oraz autorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajace z
uzywania niniejszej publikaciji.

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO
Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082
NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506



Organizacja Technikow Dostepu Linowego
ul. Powstancéw Warszawskich 7/2, 82-300 Elblag

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

WYTYCZNE DLA OSRODKA SZKOLENIOWEGO

OTDL Dostep Linowy
Elblag, 2024

Wersja: Pierwsza 07.2024
Wersja obowiazuje od dnia 15.07.2024

WPROWADZENIE

Niniejszy dokument opisuje podstawowe kryteria dotyczgce przygotowania
osrodka szkoleniowego do realizacji programu szkoleniowego zgodnego ze
standardem OTDL PP - Poziom Podstawowy. Dodatkowo kazdy Osrodek
Akredytowany przez Organizacje Technikow Dostepu Linowego powinien udostepnié
kazdemu z kursantow Ocene Ryzyka. Wszyscy Instruktorzy i Kursanci powinni
zapoznac sie z procedurami, ktorych nalezy przestrzegac podczas przeprowadzanych
szkolen. W kazdym osrodku szkoleniowym powinien by¢ przygotowany scenariusz

podjecia akcji ratowniczej (plan ratowniczy).
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1. Wymagania ogdIne dotyczace infrastruktury

a. Wszystkie obiekty bedg miaty odpowiednie zaplecze na sesje teoretyczne i
praktyczne. Powinny one by¢ wygodne i wyposazone w standardowe
udogodnienia oraz pomoce dydaktyczne.

b. Zapewnione zostang standardowe udogodnienia socjalne, w tym toalety
oraz miejsce do spozywania positkow i odpoczynku. Obowigzkiem
personelu szkoleniowego jest utrzymywanie tych obiektéw w stanie czystym
i higienicznym.

c. Obiektami treningowymi sg kontrolowane srodowiska z odpowiednim
oSwietleniem, ochrong przed warunkami pogodowymi i bez Zadnych
konfliktowych dziatah, ktére mogg mie¢ wplyw na bezpieczenstwo lub
jako$¢ szkolenia. Ciggta komunikacja miedzy instruktorem a uczestnikami
szkolenia musi by¢ fatwa do utrzymania.

d. We wszystkich osrodkach szkoleniowych nalezy zapewni¢ dostep do
telefonu. Numery do stuzb ratunkowych sg umieszczone w widocznym
miejscu podane do wiadomosci wszystkich obecnych na obiekcie
szkoleniowym.

e. Osrodek wyposazony w apteczke w standardzie torby medycznej w

widocznym i oznakowanym miejscu.

2. Specyfikacja dotyczaca hali szkoleniowej

a. Minimalna wysokos¢ hali szkoleniowej (przestrzen do ¢wiczen) powinna
wynosi¢ 7 m, a punkty kotwiczenia zlokalizowane na wysokosci co najmniej
6,75 m.

b. Wyposazona w drabiny o wysokosci minimum 6 m, wyposazone systemy
statej asekuracji (np. system linowy i system szynowy).

c. Wyposazona w imitacje co najmniej jednego rodzaju dachu

(np. ptaskiego i/lub skosnego).
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d. Mozliwos¢ zamontowania i demonstracji zasad uzytkowania poziomych lin
kotwiczgcych o dtugosci minimum 5 m.

e. Wyposazona w konstrukcje umozliwiajgcg nauke zasad poruszania sie z
podwojnymi linkami bezpieczehstwa wyposazonymi w absorber energii.

f. Potencjalny wspotczynnik upadku (odpadniecia) nie powinien przekraczac
0,5, a uczestnicy muszg doswiadczyC zejscia z platformy, ktora jest
minimum 4,5 m nad ziemig.

g. Organizator szkolenia, posiada mozliwos¢ zapewnienia dodatkowego
zabezpieczenia  kursantdw w celu wyeliminowania wypadkéw
spowodowanych przez mozliwos¢ nieumiejetnego uzycia sprzetu przez
uczestnikow szkolenia (dodatkowe zabezpieczenie np. w postaci
urzgdzenia samohamownego).

h. Wszelkie konstrukcje wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ powinny
posiada¢ odpowiednie obliczenia konstrukcyjne okreslajace dopuszczalng
Nosnosc.

i. Konstrukcje szkoleniowe powinny w sposob wyrazny i czytelny oznaczone
pod katem ilosci uzytkownikéw mogacych z ich korzystac.

j-  Wszystkie punkty kotwiczgce muszg spetnia¢ wymagania normy EN795 lub
CEN/TS 16415, niezaleznie czy sg to punkty konstrukcyjne czy mobilne
wymagajg one oznakowania oraz kontroli identycznej jak srodki ochronny
indywidualne;.

k. Znaki powinny wyraznie wskazywac¢ obcigzenie robocze réoznych kotew i
konstrukgji, ktore moze by¢ wyrazone w kilogramach lub w liczbie osob. W
przypadku gdy kierunek obcigzenia moze mie¢ wptyw na wytrzymatosc,
nalezy to réwniez wyraznie zaznaczyc.

I. W przypadkach gdy temat szkolenia (zakres) wybiega poza wyposazenie
standardowe hali (np.: szkolenie z pracy na drabinach dostawnych lub
rusztowaniach, dachach) nalezy wyposazy¢ hale w srodki umozliwiajgce
przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych lub w inny sposdb umozliwic

kursantom odbycie takich ¢wiczen.
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3. Sprzet, ewidencja

a.

Wyposazenie bedzie przechowywane prawidtowo i bezpiecznie. Wszystkie
miejsca przechowywania bedg bezpieczne, czyste, wolne od
zanieczyszczenh i nie bedg narazone na promieniowanie UV.

Instrukcje obstugi sprzetu producenta dla wszystkich elementéw
wyposazenia sg tatwo dostepne podczas szkolenia.

Ewidencje wyposazenia nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa. W kazdej chwili powinna istnie¢ mozliwosc
natychmiastowego i tatwego dopasowania kazdego elementu sprzetu
szkoleniowego do wpisu w wykazie wyposazenia oraz do aktualnego
protokotu kontroli. Nalezy utrzymac zasade "gotowosci do audytu"”.
Podczas prowadzenia szkolen na terenie obiektu musi znajdowac sie osoba
posiadajgca kwalifikacje dotyczgce przeprowadzenia akcji ratowniczych.
Podczas dziatan szkoleniowych dostep do obiektow szkoleniowych bedzie
ograniczony do personelu bezposrednio zaangazowanego w dziatania
szkoleniowe. Srodki ochrony obejmujg znaki i bariery przy wszystkich
mozliwych wejsciach na obszary szkoleniowe. Odwiedzajgcy mogag
przebywa¢ w strefie szkoleniowej wytgcznie za bezposrednig zgodg
Instruktora prowadzgcego. Przez caly czas bedg im towarzyszy¢ w
miejscach bezpiecznych i bedg od nich wymagac noszenia odpowiedniego
sprzetu ochrony osobistej.

W czesci praktycznej szkolenia na jednego instruktora powinno przypadac
nie wiecej niz 8 uczestnikow, natomiast w czesci teoretycznej nie wiecej niz

16 uczestnikow.
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e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org

Zakres ilosciowy sprzetu dostosowany musi by¢ do ilosci kursantow, niemniej jednak

osrodek szkoleniowy powinien by¢ wyposazony minimum w ilosci podane w tabeli:

Rodzaj sprzetu

Wytyczne

Szelki bezpieczenstwa

EN361, EN 358 - min. 2 rézne modele

Hetm

EN397, EN 12492

Linki pozycjonujgce

EN 358 - min 2 r6zne modele

Amortyzator energii z podwdjng linkg
bezpieczehstwa

EN 355

Urzgdzenia samohamowne

EN 360

Urzgdzenie ewakuacyjno-ratownicze

EN341 EN 1496 (np. Milan, r550, Jag
Rescue Kit)

Drabina stata -

- minimum 3 sztuki (minimum 6m wysokosci)
co najmniej 1 szt. aluminiowa

Pionowy system statej asekuracji:
e system linowy
e system szynowy
e wraz z odpowiednimi wozkami

EN 353-1

Pozioma lina kotwiczgca

EN 795b - minimum 5m

Tyczka do ratownictwa

Tasmy, zaczep linkowy

EN795b , belka kotwiczgca

State punkty kotwiczenia

- minimum 2 szt. odpowiednio oznakowane

Karabinki

EN362 ( zakrecane i automatyczne)

Tasmy odcigzajgce nogi podczas wiszenia

Urzadzenie samozaciskowe z gietkg prowadnicg

EN 353-2

Linki narzedziowe do demonstracji dziatania.

- minimum 3 rodzaje
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