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Zasady dotyczgce wykorzystania dostepu linowego w przemysle.

WPROWADZENIE

Niniejsze wytyczne zawierajg rady i zalecenia dla pracodawcow, pracownikéw
i podwykonawcéw, ktdérzy w pracy na wysokosci wykorzystujg techniki dostepu
linowego. Zasady te zostaty opracowane w oparciu o najlepsze miedzynarodowe
standardy pracy technikami dostepu linowego. Dokument ten odzwierciedla réwniez
réznice w zasadach bezpieczenstwa pomiedzy technikami dostepu linowego,
a alpinizmem jaskiniowym i wspinaczkg, oraz zawiera zalecenia dotyczgce korzystania
ze sprzetu, poziomu doswiadczenia i wyszkolenia pracownikéw, oraz ogélnych zasad
organizowania pracy. Rozwdj sprzetu moze wptyngé w przysziosci na zmiane

sposobow osiggania tych zatozen.
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1. Zakres

Ponizsze zalecenia dotyczg technik dostepu do konstrukcji lub innych obiektéw (takze
geologicznych) za pomocg zawieszonych na nich lin.
Dotyczg prac, w ktorych liny:

a) wykorzystywane sg jako gtéwny sposédb dojscia do stanowiska pracy,

b) wykorzystywane sg jako gtdwna ochrona przed upadkiem z wysokosci,

c) stuzg do wykonywania zjazdow i podchodzenia lub przemieszczania sie

w poziomie

Nie nalezy stosowac tych wytycznych tam, gdzie wykorzystuje sie liny w celach innych

niz praca np. ratownictwo gorskie, wspinaczka, alpinizm jaskiniowy, parki linowe itp.

2. Przepisy

Normy Europejskie

e PN-EN 16321-1 — Ochrona oczu i twarzy do zastosowan zawodowych
Czesc¢ 1: Wymagania ogélne

e PN-EN 16321-3 — Ochrona oczu i twarzy do zastosowan zawodowych
Czesc¢ 3: Wymagania dodatkowe dla siatkowych srodkéw ochrony

e EN 167 — Ochrony indywidualne oczu. Optyczne metody badan.

e EN 168 — Ochrony indywidualne oczu. Nieoptyczne metody badanh.

e EN 341 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci
Urzadzenia do opuszczania stosowane w akcjach ratowniczych

e EN 352 — Ochronniki stuchu. Wymagania bezpieczenstwa i badania (cz.1:2021,
cz.2:2021, cz.3:2021, cz.4:2021)

e EN 353-2 — Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnica.

e EN 353-1+A1 — Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci -
Urzgdzenia samozaciskowe z prowadnica.

Czesc¢ 1: Urzgdzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicg
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e EN 354 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Linki bezpieczenstwa.

e EN 355 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Amortyzatory.

e EN 361 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Szelki bezpieczenstwa.

e EN 362 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
taczniki.

e EN 363 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci

e EN 364 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Metody badan.

e EN 365 — Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoséci. Ogdlne
wymagania dotyczgce instrukcji uzytkowania, konserwaciji, badan okresowych,
napraw, znakowania i pakowania.

e EN 374 - Rekawice chronigce przed chemikaliami i mikroorganizmami
(cz.1:2005; cz.2:2005).

e EN 388 — Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi.

e EN 397 — Przemystowe hetmy ochronne.

e EN 407 — Rekawice chronigce przed zagrozeniami termicznymi (gorgca i/lub
ogien).

e EN 420 — Wymagania ogdlne dla rekawic.

e EN 567 — Sprzet alpinistyczny. Klamry lin. Wymagania bezpieczenstwa
i metody badan.

e EN 795 — Ochrona przed upadkiem z wysokosci. Urzgdzenia kotwiczgce.
Wymagania i badania.

e EN 813 - Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Uprzaz biodrowa.

e EN 892 — Sprzet alpinistyczny. Liny dynamiczne. Wymagania bezpieczenstwa
i metody badan

e EN1263-1 — Siatki bezpieczenstwa.

Czes¢ 1: Wymagania bezpieczenstwa, metody badan.
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EN1263-2 — Siatki bezpieczenstwa.

Czes¢ 2: Wymagania bezpieczenstwa dotyczgce stawiania siatek
bezpieczenstwa.

EN1808 — Wymagania bezpieczenstwa dotyczgce ruchomych podestéw
wiszgcych. Obliczenia projektowe, kryteria statecznosci, budowa. Badania.
EN1891 — Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Liny rdzeniowe w oplocie o matej rozciggliwosci

EN12275 — Sprzet alpinistyczny. Karabinki. Wymagania bezpieczenstwa,
metody badan.

EN12277 - Sprzet alpinistyczny. Uprzeze. Wymagania bezpieczenstwa,
metody badan.

EN12492 — Sprzet alpinistyczny. Kaski dla alpinistow. Wymagania
bezpieczenstwa, metody badan.

EN12841 — Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoSci.

Linowe systemy przemieszczania. Regulatory potozenia lin.

Przepisy Europejskie

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/104/WE z dnia 16 wrzesnia
2009 r. dotyczgca minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
uzytkowania sprzetu roboczego przez pracownikéw podczas pracy (druga
dyrektywa szczegoétowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG)
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9
marca

2016 r. w sprawie srodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy
Rady 89/686/EWG

Przepisy Panstwowe

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Dz.U. 1997
nr 129 poz. 844 z p6ézn. zm. ( tekst jednolity Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650)
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e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.
Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401.

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 30 pazdziernika 2002 w sprawie
minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy Dz.U. 02.191.1596
z poézn. zm.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996
w sprawie rodzajdw prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej Dz.U. 1996 nr 62 poz. 287

e Kodeks Pracy

Wytyczne OTDL Dostep Linowy
e Procedury Przeprowadzania szkolen OTDL Dostep Linowy
e System certyfikacji OTDL Dostep Linowy
e Procedury bezposredniego przejscia OTDL Dostep Linowy

3. Definicje

AMORTYZATOR ENERGII - skfadnik lub sktadniki w systemie asekuracji, stworzone
do pochtfaniania energii kinetycznej powstatej podczas upadku z wysokoSci.
ASEKURACJA DOLNA - metoda dostepu nie wykorzystujgca podwieszenia.
W metodzie tej dziatania wspierane sg przez konstrukcje, a zabezpieczane przez line
asekuracyjng, ktora przebiega przez posrednie punkty stanowiskowe.

Uwaga: lina asekuracyjna wpieta jest do niezaleznie zakotwionego urzgdzenia
asekuracyjnego, ktore jest obstugiwane przez drugg osobe.

CERTYFIKAT ZGODNOSCI — dokument wystawiany przez dostawce sprzetu
w momencie zakupu, poswiadczajgcy zgodnos¢ sprzetu z okreslonymi normami.
DOSTEP LINOWY - technika wykorzystujgca dwa oddzielnie zakotwiczone
i wspotdziatajgce systemy linowe, jeden roboczy, drugi zabezpieczajgcy. Systemy te
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stosuje sie w potgczeniu z uprzezg i innymi urzgdzeniami w celu przemieszczania sie
po linie.

KARABINEK - rodzaj tgcznika posiadajgcy sprezynowo otwierane wejscie, bardzo
czesto zabezpieczane w pozycji zamknietej przez zakrecang oktadke lub
automatycznie zatrzaskujgcy mechanizm.

LINA ASEKURACYJNA — lina kotwiczgca stosowana jako zabezpieczenie. Jest to lina
stosowana do ochrony przed upadkiem w sytuacji, gdy pracownik zsuwa sie, spada
lub gdy pierwsze zabezpieczenie, lina kotwiczgca lub urzgdzenie do pracy w podparciu
lub podwieszeniu zawiedzie.

LINA DYNAMICZNA - lina pochtaniajgca energie podczas upadku, ktéra rozciggajac
sie absorbuje energie minimalizujgc site powstrzymania upadku.

LINA KOTWICZACA - potstatyczna lina przymocowana przynajmniej do jednego
punktu kotwiczgcego. Ma ona stuzy¢ jako zabezpieczenie, ograniczenie oraz ochrona
dla osob stosujgcych srodki ochrony indywidualnej; moze by¢ zaréwno ling roboczg
jak i asekuracyjna.

LINA POLSTATYCZNA - lina tekstylna o nieduzej rozciggliwosci i co za tym idzie
pochtaniajgca mniej energii niz lina dynamiczna. Zwana takze ling statycznag.

LINA RDZENIOWA Z OPLOTEM - lina widkiennicza skfadajgca sie z rdzenia
zamknietego w oplocie.

Uwaga: rdzen jest gtobwnym elementem przenoszgcym obcigzenia, sktada sie
z rownolegtych elementéw, ktére zostaty scisniete ze sobg i skrecone w jedng lub kilka
warstw lub splecione w warkocz. Oplot jest warstwg splecionych witdkien ostaniajgcych
i ochraniajgcych rdzen.

LINA ROBOCZA - lina kotwiczgca wykorzystywana do podchodzenia i zjazdu.
LONZA — linka z liny dynamicznej, tasma lub linka bezpieczenstwa (z reguty o dtugosci
do 1m) przypieta do gtdwnego punktu uprzezy.

tAWECZKA DO PRACY - podwieszane siedzisko majgce zapewni¢ pracownikowi
komfort podczas pracy; nie jest sSrodkiem ochrony indywidualnej.

LACZNIK — dajgce sie otwiera¢ urzgdzenie stuzgce do potgczenia sktadnikow, ktore
umozliwia uzytkownikowi zmontowanie systemu w celu podtgczenia sie bezposrednio

lub posrednio do punktu kotwiczgcego.
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OBCIAZENIE PROBNE — obcigzenie testowe stosowane w celu sprawdzenia czy dany
sprzet nie ulegt zniszczeniu w danym momencie.

OBCIAZENIE ROBOCZE — maksymalne obcigzenie dla danego urzgdzenia w danych
warunkach.

OBCIAZENIE ZRYWAJACE — minimalne obcigzenie, przy ktérym nowy sprzet ulega
zniszczeniu podczas testow w okreslonych warunkach

OSOBA KOMPETENTNA - przeszkolona osoba zdolna do wykonania danego
zadania dzieki posiadanej wiedzy, umiejetno$ciom i uprawnieniom.

PLAN BIOZ — dokument przygotowany przez pracodawce, okreslajgcy sposob, w jaki
nalezy wykonac dane zadanie tak, by zminimalizowa¢ zagrozenie pracownikow i osob
postronnych.

PRACA W PODPARCIU - technika pozwalajgca pracownikowi na prace w wychyleniu
bez koniecznosci trzymania sie rekami konstrukcji.

PRZYRZAD DO PORUSZANIA SIE PO LINIE - urzadzenie wpinane do liny
kotwiczgcej, stuzgce do poruszania sie po niej.

PUNKT KOTWICZACY — miejsce lub punkt, do ktérego wpieta jest lina kotwiczgca
o odpowiedniej wytrzymatosci.

SPRZET DO WYCIAGANIA — sprzet wykorzystywany do podnoszenia i opuszczania
ciezarow, wigcznie ze wszystkimi przypietymi do ciezaru urzgdzeniami np.: hak,
tancuch, tasma itp. Opuszczany lub podnoszony ciezar moze stanowi¢ tez osoba.
TECHNIKA SZTUCZNYCH ULATWIEN — metoda przesuwania sie podczas pracy
w podwieszeniu poprzez przemieszczanie sie z jednego punktu kotwiczgcego na
nastepny, bgdz przy uzyciu ruchomych punktéw kotwiczgcych.

URZADZENIA DO PODCHODZENIA - przyrzad, ktéry po wpieciu do liny
o odpowiedniej $rednicy, blokuje sie pod obcigzeniem i uniemozliwia ruch zgodny
z obcigzeniem, natomiast daje sie tatwo przesung¢ w przeciwnym kierunku
URZADZENIA SAMOZACISKOWE - przyrzad wpinany do liny asekuracyjnej,
blokujgcy sie pod nagtym obcigzeniem i w razie uszkodzenia liny roboczej, chronigcy
pracownika przed upadkiem z wysokosci..

URZADZENIE ZJAZDOWE - recznie sterowany przyrzad regulacyjny z blokada.
Zamocowany na linie kotwiczgcej odpowiedniego typu i srednicy, wykorzystujgc site

tarcia umozliwia uzytkownikowi kontrolowany zjazd oraz zatrzymanie sie
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i zablokowanie w dowolnym miejscu liny. Standardowo stosowane do zjazdu na linie
roboczej
WSPOLCZYNNIK ODPADNIECIA — iloraz diugosci odpadniecia i dlugosci pracujgce;

podczas odpadniegcia liny.

4. 0goblne zasady bezpiecznej i efektywnej pracy z wykorzystaniem

metod dostepu linowego

Przystepujac do pracy z wykorzystaniem technik dostepu linowego nalezy okresli¢
zasady dotyczgce wszystkich jej aspektéw oraz mie¢ Swiadomos¢é ewentualnych
zagrozen. Zasady te =zostang spetnione, jesli osoby planujgce, wykonujgce

i nadzorujgce prace postepowac bedg, na ile to jest mozliwe, zgodnie z wytycznymi.

Podstawowym celem jest odpowiednia organizacja, plan i przeprowadzenie pracy, tak,
aby zminimalizowac¢ ryzyko wystgpienia wypadku. Pozostate cele majg zwigzek
z wyborem metod stosowanych w danej pracy.
Nalezy upewnic sie ze:
a) wybrano metode adekwatng do danego rodzaju pracy,
b) pracownicy majg odpowiedni stosunek do pracy na wysoko$ci,
c) pracownicy zostali gruntownie przeszkoleni zgodnie z zasadami bezpiecznego
dostepu linowego OTDL,
d) praca jest nalezycie wykonywana i nadzorowana przez kompetentnych
pracownikow, ktorzy regularnie sprawdzajg czy bezpieczenstwo utrzymywane
jest na odpowiednio wysokim poziomie (por. 6 11),
e) pracownicy sg odpowiednio ubrani i wyposazeni we wszystkie niezbedne srodki
ochrony indywidualne;j
f) sprzet jest odpowiedni do rodzaju wykonywanej pracy
g) narzedzia i sprzet wykorzystywane do pracy nie zagrazajg bezpieczenstwu

i zdrowiu pracownikow

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO
Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082
NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506



Organizacja Technikow Dostepu Linowego
ul. Powstancéw Warszawskich 7/2, 82-300 Elblag

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

Przygotowujgc sie do spetnienia powyzszych wytycznych, nalezy pamietaé, ze
obowigzkiem czionkow OTDL jest zapewnienie pracownikom, co najmniej dwoch
osobnych zabezpieczenh przed upadkiem z wysokosci np.: systemu podwdjnych lin.
Dzieki temu, nawet, jesli jedno zabezpieczenie zawiedzie, odpowiednie urzgdzenie

zabezpieczajgce uchroni pracownika przed upadkiem z wysokosci.

5. Dobo6r pracownikow

1. Dla zachowania bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci kluczowy jest
dobdr pracownikdéw ze wzgledu na ich nastawienie i zdolnosci do takiej pracy.
Dlatego tez, dla odpowiedniej oceny, zaleca sie weryfikowanie wszystkich
przysztych pracownikow.

2. Osoby pracujgce na wysokos$ci muszg czu¢ sie pewne podczas pracy, hie
mogg by¢ jednak zbyt pewne siebie czy nierozwazne.

3. Szkolone osoby powinny by¢ w dobrej kondyciji fizycznej, nie posiadac¢ zadnych
schorzen, ktére obnizytyby bezpieczenstwo ich pracy. Wszyscy pracownicy
powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie do pracy na wysokosci i powinni
poddawac sie regularnym badaniom okresowym.

4. Ocena zdolnosci danej osoby do pracy w dostepie linowym wymaga
doktadnego sprawdzenia jego doswiadczenia. Jesli pracownik twierdzi, ze ma
doswiadczenie w pracy na wysokosci obowigzkiem przysztego pracodawcy jest
sprawdzenie jego referencji, doswiadczenia i zapoznania sie z poziomem jego
kompetenciji.

5. Doswiadczenie we wspinaczce, alpinizmie jaskiniowym oraz pracy na
wysokosci z wykorzystaniem metod innych niz dostep linowy moze okazac sie
istotne, podobnie jak praca w stuzbach takich jak policja, straz pozarna o ile
wymagata ona czestego przebywania na wysokosci.

6. Jesli kandydat nie ma doswiadczenia w pracy na wysokosci, nalezy sprawdzi¢
jego zdolnos¢ do niej jeszcze przed szkoleniem. Jesli pracodawca nie ma

doswiadczenia w ocenie zdolnosci pracownika, powinien skorzysta¢ z porad
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niezaleznej kompetentnej osoby np.: osoby prowadzgcej szkolenia
wysokosciowe w systemie OTDL Dostep Linowy.

6. Szkolenie i nadzor

Zasady ogéine

Praca z wykorzystaniem metod dostepu linowego powinna odbywac¢ sie
z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczehstwa, pracownicy powinni byc¢
kompetentni, odpowiednio przeszkoleni, doswiadczeni oraz nadzorowani, a takze
zdolni do samodzielnego sprawdzania swojego sprzetu. Ze wzgledu na ryzyko
bezposrednio zwigzane z pracg na wysokosci, niezwykle istotne jest, aby wszyscy
przyszli pracownicy posiadali petng wiedze na temat metod dostepu linowego, ktére
bedg stosowac. OTDL przyjeta schemat szkolenia oraz strukture podziatu na poziomy,
w ktorej to pracownicy sg podzieleni na trzy stopnie zalezne od ich umiejetnosci

i doswiadczenia.

Schemat ten wyglgda nastepujgco:
Poziom 1 — stazysta dostepu linowego,
Poziom 2 — technik dostepu linowego,

Poziom 3 — specjalista dostepu linowego.

Podstawowe wymagania na okreslony poziom to:

Poziom 1: stazysta dostepu linowego - na tym poziomie jest zdolny do wykonywania
zadan dostepu linowego pod nadzorem osoby z kwalifikacjami poziomu 2 lub 3.
Uwaga: osobe biorgcg udziat w szkoleniu, zanim stanie sie technikiem poziomu 1,

uwaza sie za kursanta.

Poziom 2: technik dostepu linowego - na tym poziomie posiada wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie dostepu linowego, przygotowuje stanowiska, nadzoruje prace,

bierze petng odpowiedzialno$¢ za prowadzone prace, oraz grupy podlegajacych mu
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pracownikow. Bierze udziat w akcjach ratowniczych. Posiada aktualny certyfikat

pierwszej pomocy.

Poziom 3: specjalista dostepu linowego - ma petng wiedze oraz umiejetnosci z

pozioméw 1,2 i 3. Posiada kompleksowg wiedze na temat zaawansowanych technik

ratowniczych, przepisow prawnych i systemu certyfikacji OTDL. Posiada aktualny

certyfikat pierwszej pomocy oraz ukonczony kurs pedagogiczny.

Wszyscy cztonkowie OTDL zobowigzani sg do przestrzegania wytycznych OTDL.

Szkolenie

a)

b)

d)

Aby zostac technikiem dostepu linowego poziomu 1 nalezy ukonczy¢ szkolenie
i zda¢ egzamin OTDL Dostep Linowy. Kiedy te wymagania zostang spetnione,
technik moze pracowac z wykorzystaniem metod dostepu linowego, ale tylko
pod scistym nadzorem specjalisty lub instruktora dostepu linowego.

Szkolenie moze prowadzi¢ tylko instruktor dostepu linowego. Nastepnie
wszyscy kandydaci powinni ztozy¢é egzamin przed egzaminatorem OTDL
Dostep Linowy, ktory weryfikuje wiedze zdobytg podczas szkolenia.

W  przypadku zatrudnienia nowo wyszkolonych pracownikow nalezy
przedsiewzig¢ dodatkowe $rodki ostroznoéci tj. stopniowo wprowadzac
pracownikow w system pracy, ktérg bedg wykonywac. Na poczatku powinni
wykonywac prace, pod bezposrednig kontrolg specjalisty lub instruktora
dostepu linowego

Aby przejs¢ na nastepny poziom doswiadczenia, czyli zostaé specjalistg
dostepu linowego, technik dostepu linowego powinien przepracowac
i udokumentowa¢ 1000 godzin z wykorzystaniem metod dostepu linowego,
odby¢ kolejne szkolenie poziomu drugiego i ztozy¢ egzamin przed
egzaminatorem OTDL Dostep Linowy.

Aby przejs¢ z poziomu 2 na poziom 3, nalezy przepracowac i udokumentowac
kolejne 1000 godzin, co daje tgcznie 2000 godzin pracy z wykorzystaniem
technik dostepu linowego. Wymagane jest takze odbycie kolejnego szkolenia

i zZtozenie egzaminu przed niezaleznym egzaminatorem OTDL Dostep Linowy,
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f)

9)

h)

aby upewnic sie, ze dana osoba ma odpowiednie doswiadczenie i umiejetnosci
pozwalajgce jej na szkolenie innych pracownikow dostepu linowego.
Szczegotowe wymogi dotyczgce szkolen na wszystkich poziomach znajdujg sie
w Wytycznych Organizacji Technikébw Dostepu Linowego: System
Certyfikacji OTDL Dostep Linowy.

Do obowigzkow pracodawcy nalezy ciggte sprawdzanie umiejetnosci
pracownikow, ktérzy powinni odbywac szkolenia okresowe co najmniej co
3 lata. Osoby, ktére nie pracujg regularnie, powinny odbywac szkolenia
okresowe czesciej; jesli pracownik miat ponad potroczng przerwe w pracy
z wykorzystaniem technik dostepu linowego, przed ponownym przystgpieniem
do pracy powinien poddac sie sprawdzeniu kompetencji. Moze to by¢ krotsze
szkolenie okresowe lub petne szkolenie na odpowiednim poziomie. Wszystkie
szkolenia powinny zawiera¢ zagadnienia na poziomie 1, szkolenia okresowe na
poziomie 2 i 3 powinny dotyczy¢ gtdbwnie budowy stanowisk i technik
ratowniczych.

Techniki ratownicze powinny by¢é ¢&wiczone regularnie oraz przed
przystgpieniem do pracy w warunkach nietypowych dla ktéregokolwiek
z pracownikow.

Zgodnie z Wytycznymi Certyfikacji OTDL Dostep Linowy, wszyscy pracownicy
powinni by¢ zarejestrowani, a przepracowane godziny odnotowane w ksigzce
prac. Utatwia to pracodawcom weryfikacje doswiadczenia pracownikéw —
starajgc sie o prace kandydaci powinni mie¢ ze sobg swojg ksigzke prac, aby
udowodni¢, Zze majg doswiadczenie w pracy z wykorzystaniem technik dostepu

linowego.

Nadzér

a)

b)

Poziom nadzoru powinien by¢ dostosowany do sytuacji oraz liczby
i umiejetnosci pracownikdéw. Zadaniem osoby nadzorujgcej jest zapewnienie
wykonywania prac w zgodnosci z wytycznymi OTDL Dostep Linowy w celu
unikniecia wypadkoéw, strat i zniszczen.

Moze sie okaza¢, ze prace bedg odbiera¢ lub kontrolowaC osoby nie
posiadajgce certyfikatu OTDL Dostep Linowy. W takiej sytuacji zaréwno
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zleceniodawca jak i wykonawca powinni sie upewnic¢, ze osoby te zachowajg
zasady bezpieczehnstwa okreslane przez wytyczne OTDL. Dodatkowo
pracownicy sprawujgcy nadzor powinni sprawdzi¢ czy sprzet uzywany przez te
osoby zostat prawidtowo dobrany, jest w dobrym stanie technicznym i spetnia
wymagane normy oraz obserwowac ich w trakcie wszelkich manewréw

linowych, przyjmujgc ze moga to by¢ osoby niedoswiadczone.

7. Dobér sprzetu

Zasady ogolne

Ocena ryzyka
Przed wyborem i zastosowaniem sprzetu w danej pracy nalezy oceni¢ mozliwe

zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia.

Normy
a) Wybierajgc sprzet nalezy zwroéci¢ uwage na to, czy jest on zgodny z istotnymi
normami.
b) Systemidokumenty OTDL Dostep Linowy zostaty stworzone w oparciu o normy

europejskie wyszczegolnione w punkcie Przepisy: Normy Europejskie.

Dopasowanie

Wybierajgc sprzet nalezy sie upewni¢ czy poszczegolne elementy systemu pracy nie
kolidujg ze sobg i czy wykorzystanie jednego z nich nie bedzie zmniejszac
skutecznosci innego elementu. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie

z dostawcg lub producentem sprzetu.

Wiedza o sprzecie
Przed uzyciem danego sprzetu, nalezy sie zapoznac¢ z instrukcjg jego obstugi, ktora

powinna by¢ dotgczona do sprzetu. Wskazane jest aby pogtebia¢ wiedze na temat
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sprzetu, zawartg w instrukcjach, katalogach i broszurach, co pozwoli ograniczy¢

przypadki jego nieprawidtowego zastosowania.

Odziez i sprzet ochronny

a)

b)

d)

f)

Wyposazenie pracownika, w tym ubiér, powinno by¢ dostosowane do
warunkow pracy.
Ze wzgledu na szczegdlne warunki pracy na wysokosci, takie jak temperatura,
silny wiatr czy mozliwos¢ zetkniecia sie ze szkodliwymi substancjami,
pracodawca powinien zapewni¢ pracownikowi odpowiednig odziez ochronng
i upewnic sie, ze jest ona przez pracownika stosowana.
W miejscu pracy nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad bezpieczenstwa.
Nalezy zawsze nosi¢ kask ochronny z zapietym paskiem podbrédkowym.
Osoby pracujgce zgodnie z wytycznymi OTDL Dostep Linowy powinny rowniez
nosic:
e odpowiednig odziez ochronng bez luznych paskéw, o ktére mogiby
zaczepi¢ sie jakis ruchomy sprzet. Powinna ona chroni¢ przed wiatrem
i mieC kieszenie zapinane na zamek lub rzepy. Jesli jest mokro pracownicy
powinni by¢ ubrani w nieprzemakalne kombinezony.
e wytrzymate i dopasowane obuwie ochronne, chronigce przed
poslizgnieciem, wilgocig i zimnem.
W przypadku sprzetu wymagajgcego dostosowania do uzytkownika (np.
uprzeze), nalezy wybra¢ odpowiedni rozmiar i wyregulowa¢ go przed
przystgpieniem do pracy, tak by nie ograniczat ruchéw pracownika i nie
przeszkadzat mu w swobodnym wykonywaniu pracy.
Przy wykonywaniu prac szczegdélnych, nalezy bezwzglednie stosowac
dodatkowe $rodki ochrony indywidualnej takie jak:
e rekawice chronigce przed zimnem lub srodkami niebezpiecznymi dla skéry,
e gogle lub okulary chronigce oczy,
e maski chronigce drogi oddechowe, tam gdzie wystepuje zagrozenie
wdychania niebezpiecznych oparéw chemicznych lub pytéw.

e ochronniki stuchu, jesli poziom hatasu jest niebezpieczny dla zdrowia.
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Sprzet do pracy na wysokosci oraz pracy w podparciu i podwieszeniu

Zasady ogolne

a)

b)

d)

Kazdy element sprzetu musi mieC¢ okreslong wytrzymatos¢ statyczng
i dynamiczng tj. jakg maksymalng site lub obcigzenie dopuszczalne moze
przenies¢. Pracownik musi pamieta¢, aby podczas pracy nie przekraczac
bezpiecznego obcigzenia sprzetu, ktére wynika ze wspdtczynnika
bezpieczenstwa dla danego sprzetu.

Sprzet wykorzystywany w dostepie linowym powinien mie¢ wspotczynnik
bezpieczenstwa wiekszy lub rowny 5:1.(np.: Karabinek o wytrzymatosci 20kN —
bezpieczne obcigzenie wynosi 4kN).W Przypadku lin wynosi on 10:1.
Wspotczynnik ten przyjeto ze wzgledu na czynniki obnizajgce wytrzymatos¢ liny
takie jak: wezty oraz zuzycie liny. Ograniczone sity dynamiczne, ktére moga
wystgpic, powinny zosta¢ przeniesione przez uktad zamocowan. W sytuacji gdy
techniki wymagajg wspinaczki i poruszania sie w poziomie, gdzie mogag
wystgpi¢ odpadniecia wahadtowe, nalezy zastosowac¢ odpowiedni sprzet
i dodatkowe srodki bezpieczenstwa.

Wszystkie elementy sprzetu powinny by¢ wpiete tak, aby niemozliwe byto ich
przypadkowe wypiecie, osuniecie czy rozwigzanie gdy sg w uzyciu. Dotyczy to
gtéwnie karabinkéw, uprzezy oraz przyrzgddéw do poruszania sie po linie.
SRODKI CHRONIACE PRZED UPADKIEM

Jesli wybrana technika pracy grozi utratg kontaktu z konstrukcjg i upadkiem,
nalezy zapewni¢ pracownikom odpowiednie srodki chronigce przed upadkiem
z wysokosci. Zalicza sie do nich petng uprzgz zgodng z normg EN 361,
amortyzator energii lub inny system ograniczajgcy site do 6 kN oraz inny sprzet
dopasowany do rodzaju wykonywanej pracy.

UPRZEZE | tAWECZKI

Wszystkie uprzeze powinny byC¢ zaprojektowane tak, aby zapewnié
uzytkownikowi bezpieczenstwo nie ograniczajgc jego komfortu pracy i swobody
ruchéw i aby nie kolidowaty z innymi elementami sprzetu oraz byly zgodne
z normami EN 813 i EN 361.
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f)

9)

h)

Dla polepszenia komfortu pracy metodg dostepu linowego mozna zastosowac
taweczke, przypinajgc jg w ten sposéb, by uprzaz pozostata gtbwnym punktem
przypiecia do lin.

LACZNIKI

Podczas pracy z wykorzystaniem metod dostepu linowego nalezy uzywac tylko
takich karabinkow, ktorych zapiecie zabezpiecza przed samoistnym otwarciem
lub wypieciem np.: zakrecanych lub obrotowych. Karabinki uzywane do budowy
stanowisk oraz do wpinania sprzetu osobistego powinny by¢ zgodnie z normg
EN 362.

URZADZENIA ZJAZDOWE

Urzgdzenia zjazdowe nalezy wpina¢ do liny roboczej. Rodzaj przyrzadu
powinno sie wybra¢ majgc na uwadze warunki pracy.

Urzadzenia zjazdowe powinny pozwalaé na kontrole szybkosci zjazdu, nie
obcigzac¢ gwattownie liny podczas hamowania oraz blokowac sie automatycznie
lub powoli zsuwac po linie podczas utraty kontroli przez uzytkownika. Nie
powinny takze nadmiernie niszczy¢ oplotu liny podczas nagtego zacisniecia na
linie roboczej, ani wypinac sie podczas obcigzenia. Do wpinania przyrzgdéw do
uprzezy nalezy uzywacC wytgcznie karabinkow z blokadg zamka. Do dtugich
zjazdow nalezy wykorzystywac¢ urzadzenia zjazdowe rozpraszajgce energie
cieplng i ograniczajgce skrecanie liny. Urzgdzenia zjazdowe powinny spetniaé
wymagania norm EN 12841 lub co najmniej EN 341.

URZADZENIA SAMOZACISKOWE — ASEKURACYJNE

Urzadzenia samozaciskowe powinno sie wpinac do liny asekuracyjnej. Powinno
sie dobierac¢ je biorgc pod uwage specyfike i warunki pracy.

W przypadku zerwania sie liny roboczej lub utraty przez pracownika kontroli nad
przyrzagdem zjazdowym, urzgdzenie samozaciskowe blokuje sie na linie
asekuracyjnej nie uszkadzajgc jej oplotu. Najlepiej jesli urzagdzenia
samozaciskowe bedg umiejscowione na linie w taki sposdb by natychmiast
przeja¢ obcigzenie jeszcze zanim dojdzie do upadku pracownika. Urzgdzenia

powinny spetnia¢c wymagania norm EN 12841 |lub EN 353-2.
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i)

)

URZADZENIA DO PODCHODZENIA
Urzadzenia do podchodzenia, ktore wpina sie do liny roboczej, aby wspinac sie
po niej do gory powinno sie dobiera¢ biorgc pod uwage specyfike i warunki
pracy. Wyrézniamy dwa typy urzgdzen do podchodzenia:

e przyrzady piersiowe wpinane bezposrednio do uprzezy i liny roboczej,

e przyrzad reczny potgczony z uprzezg za pomocg lonzy i wyposazony

w petle nozng.

Nalezy wybieraC takie urzgdzenia, ktore nie wypinajg sie samoistnie z liny
i powodujg jak najmniejsze jej zniszczenie. Nalezy unika¢ obcigzen
dynamicznych na te przyrzady, gdyz mogtyby zniszczy¢ one line bgdz inne
przyrzady. Przyrzady te powinny spetniaC wymagania norm EN 12481 lub
EN 567.
LINY
Liny widkiennicze powinny by¢ zbudowane z przenoszgcego obcigzenie
rdzenia i chronigcego go oplotu, ktory powinien by¢ odporny na Scieranie przez
urzgdzenia do podchodzenia i do zjazdu oraz na pyt i inne zabrudzenia. Mozna
wykorzystywacé réwniez liny o innej konstrukcji upewniajgc sie wczesniej, ze

zapewniajg podobny poziom bezpieczenstwa.

Jakos¢ i komfort wykonywanych manewrow moze zaleze¢ od rozciggliwosci
liny. Dlatego liny robocze i asekuracyjne powinny by¢ pétstatyczne zgodne
z normg EN 1891 lub inng normg o tym samym zakresie. Norma EN 1891
wyroznia dwa rodzaje lin: A i B. Do pracy z wykorzystaniem metod dostepu
linowego oraz ratownictwa nalezy wykorzystywac tylko liny typu A. Liny typu A
zgodnie z normg EN 1891 zalecane sg jako liny robocze i asekuracyjne. Liny te
sg odpowiednie do przeprowadzania zwyktych prac z zastosowaniem technik
dostepu linowego takich jak podchodzenie czy zjazd, nie sg one jednak
zaprojektowane do przenoszenia obcigzen dynamicznych, gtéwnie ze wzgledu
na zbyt duze sity maksymalne ktére mogg wywotaé. Dlatego, tam gdzie
wystepuje mozliwosé powstania znacznego obcigzenia dynamicznego, nalezy
stosowac liny dynamiczne zgodne z normg EN 892, ktéra wyodrebnia trzy
rodzaje lin: pojedyncze, podwdjne i blizniacze. W dostepie linowym zaleca sie
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k)

stosowanie lin pojedynczych o S$rednicy nie mniejszej niz 10 mm ale
dostosowanej do indywidualnych wymagan sprzetu jaki bedzie uzywany.
TASMY

Tasmy wykorzystywane jako srodki ochrony indywidualnej, w tym zaczepy
tasmowe, linki bezpieczenstwa i uprzeze powinny by¢ wykonane z takiego
materiatu, by wszelkie zniszczenia np.: przetarcia, byty widoczne tak aby nie
doszto do uzycia tasm o ostabionej konstrukcji. Aby utatwi¢ kontrole szwy
powinny mie¢ kontrastowy kolor.

ZACZEPY TASMOWE, LINKOWE ITP.

Tasmy i linki (wtokiennicze, stalowe, tancuchowe) mozna wykorzysta¢ do
budowy stanowiska tam, gdzie nie ma odpowiednich punktéw kotwiczacych.
Tasmy powinny by¢ zszywane, a ich wytrzymatos$¢ statyczna powinna wynosi¢
co najmniej 22kN. Nalezy chroni¢ je przed przecieciami i przetarciami na

ostrych krawedziach zaktadajgc na nie odpowiednig ochrone.

m) LONZE

Lonze powinny przenosi¢ wszelkie obcigzenie dynamiczne powstate podczas
nagtego wypadku. Powinny charakteryzowa¢ sie jakoscig i dynamiczng
wytrzymatoscig, takg jak pojedyncza lina dynamiczna zgodna z normg EN 892.
W normalnych warunkach dtugos¢ lonzy powinna by¢ dostosowana do zasiegu

jej uzytkownika.

8. Certyfikacja i zgodnos¢ sprzetu z normami

Ze wzgledu na to, ze stosowanie niesprawnego sprzetu moze prowadzi¢ do

Smiertelnych wypadkow nalezy upewnic sie czy dany przyrzad ma gwarancje jakosci.

Zgodnie z prawem europejskim sprzet powinien zosta¢ zakwalifikowany do srodkéw

ochrony indywidualnej i posiada¢ znak CE. Zgodnie z europejskg dyrektywg

o srodkach ochrony indywidualnej, wiekszos¢ sprzetu wykorzystywana w dostepie

linowym zalicza sie do Ill kategorii (Smiertelne niebezpieczenstwo). Sprzet powinien

posiadac certyfikat zgodnosci, ktéry stwierdza ze dany produkt spetnia wymagania
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dyrektywy dotyczgcej srodkow ochrony indywidualnej i potwierdza jego zgodnosc¢

Z wymaganymi normami.

Jesli dany produkt nie jest zakwalifikowany do s$rodkéw ochrony indywidualnej,
a jednak zalicza sie do sprzetu ochronnego, powinien posiada¢ odpowiedni certyfikat
Swiadczacy o jego jakosci i wiasciwosciach.

Nie nalezy stosowacé sprzetu, ktérego zgodnos¢ z normami i certyfikacja nie jest
potwierdzona. Karabinki i inne metalowe przyrzady nalezy znakowa¢ w sposob nie
zagrazajgcy obnizeniu ich wtasciwosci. O ile producent na to nie zezwoli, oznaczenia
te nie powinny byc¢ ttoczone, grawerowane czy nacinane. Oznakowanie lin, tasm czy
uprzezy nie powinno powodowac stycznosci z chemikaliami, takimi jak kleje czy

rozpuszczalniki.

9. Przeglady sprzetu

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzacC czy elementy sprzetu, kitore podlegajg
obcigzeniu sg w bezpiecznym stanie i czy dziatajg prawidtowo, w sposdb podawany
przez producenta. Kazdy przyrzad, ktéry nie dziata prawidtowo nalezy natychmiast

wycofac z uzytkowania.

Sprzet powinien zostaé doktadnie sprawdzony przez kompetentna osobe zgodnie
z zaleceniami producenta ale nie rzadziej niz raz na rok. Wszystkie przeglady powinny
by¢ udokumentowane. Jesli zalecenia te nie zostang spetnione, sprzetu nie nalezy

uzytkowac.

Nalezy prowadzi¢ przeglady sprzetu i jego dokumentacji zgodnie z zaleceniami
producenta. Nalezy przechowywaé¢ aktualne listy sprzetu, deklaracje zgodnosci itp.
oraz w jakich warunkach dany sprzet byt uzywany i przechowywany, a takze spisywac
wszelkie potencjalne szkodliwe dla niego wypadki (np. nietypowe obcigzenia,
stycznos¢ z chemikaliami). Te dane pomagajg w okresleniu, kiedy dany sprzet

powinien zosta¢ wycofany z uzytkowania.
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10. Dbanie o bezpieczenstwo sprzetu
Obowigzkiem producenta jest podanie wytycznych dotyczgcych prawidiowego
stosowania sprzetu i dbania o jego bezpieczenstwo, ktérych nalezy bezwzglednie

przestrzegaC. Dodatkowe informacje na ten temat znajdujg sie ponizej.

Przechowywanie

Sprzet nalezy przechowywac w chtodnym i ciemnym miejscu w neutralnym chemicznie
Srodowisku z dala od ostrych krawedzi, zrodet ciepta, korozji, wysokiej wilgotnosci oraz
innych potencjalnie szkodliwych warunkéw. Nie powinno sie przechowywac¢ mokrego

sprzetu.

Sprzet wycofany z uzytkowania
Nalezy dopilnowa¢ by sprzet wycofany z uzytkowania nie zostat ponownie
wykorzystany. Wycofany sprzet nalezy pocigé lub zniszczy¢, tak by po jego usunieciu

nie wykorzystata go osoba niekompetentna.

Modyfikacja sprzetu
Nie nalezy modyfikowac sprzetu bez uprzedniej zgody producenta lub dostawcy, gdyz

moze to niekorzystnie wptyng¢ na wiasciwosci sprzetu.

11. Metody pracy

Liny i inne metody dostepu;

a) Gtébwng zaletg dostepu linowego jest szybkos¢ z jakg pracownicy mogg sie
dosta¢ w miejsca trudno dostepne. W wielu przypadkach wykorzystanie innych
metod dostepu okazuje sie zbyt kosztowne lub zbyt trudne. Mozliwosé
transportu ciezkich urzadzen z wykorzystaniem technik dostepu linowego
zwiekszyta jego efektywnos¢ w lekkich i srednio ciezkich pracach, takich jak
inspekcje. Jednak w wiekszosci przypadkow dtuzszej pracy w jednym miejscu
zalety szybkiego i taniego dostepu przystania problem ciggtego wznoszenia tam
ciezkich lub skomplikowanych urzgdzen czy duzych ilosci materiatow.
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b) Przed przystgpieniem do pracy z zastosowaniem technik dostepu linowego,
wiasciciele obiektéw, wykonawcy, i inne osoby odpowiedzialne za dane
zadanie, powinny sporzadzi¢ ocene ryzyka, sprawdzajgc czy wykorzystanie

tych metod bedzie odpowiednie.

Inne aspekty, ktére nalezy wzig¢ po uwage to:

e bezpieczenstwo i tatwos¢ zastosowania materiatow, sprzetu lub narzedzi
niezbednych do pracy oraz czy wykorzystywane narzedzia mogg w jakikolwiek
Sposob zagrazac pracownikowi,

e istnienie ryzyka upadku narzedzi na sprzet lub osoby znajdujgce sie ponizej,

e czy praca wykonywana w danym miejscu bedzie trwata tak dtugo, ze
pracownicy zostang narazeni na dtugotrwate przebywanie w trudnych
warunkach,

e czy w razie wypadku bedzie mozna przeprowadzi¢ akcje ratowniczg
z wykorzystaniem metod dostepu linowego z kazdego miejsca w ktérym moze

znalez¢ sie pracownik.

Bezpieczne metody pracy;

a) Aby upewniC sie ze wszyscy pracownicy zapoznajg sie z wymaganiami
dotyczgcymi bezpiecznego stosowania technik dostepu linowego pracodawcy
powinni zweryfikowacC procedury pracy redukujgc potencjalne zagrozenia do
dopuszczalnego poziomu. Nastepnie nalezy wyznaczy¢ witasciwe, jasno
opisane procedury, ograniczajgce te zagrozenia, biorgc pod uwage wszelkie
przewidywalne niebezpieczenstwa, grozgce osobom trzecim oraz opisujgc
kroki, ktore nalezy podjgc by je zminimalizowac.

Mozna w nich takze odnies¢ sie do:
e wymagan dotyczgcych przeszkolenia i poziomu kompetencji pracownikow
e oOrganizacji pracy zespotowej
e praktyk ratowniczych.
b) W pewnych wypadkach poza zwyktg oceng ryzyka, w celu okreslenia metod

dostepu, niebezpieczenstw grozgcych osobom trzecim i cech srodowiska pracy,
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d)

a takze efektywnych sposobow ratownictwa, konieczne jest przeprowadzenie
oceny miejsca pracy.

Na podstawie oceny ryzyka pracodawcy powinni przygotowac¢ wiasciwy plan
pracy lub plan BIOZ (tam gdzie jest to wskazane, mozna przygotowac¢ odrebny
plan pracy dla kazdego zadania). Raport powinien zawiera¢ ogolne wytyczne
i procedury dla kazdego zadania, ktére bedg obowigzywacC pracownikéw
i podwykonawcéw. Dla podobnych zadan plany BIOZ mogg by¢ identyczne —
w takim przypadku mozna zastosowac¢ wzorcowg procedure.

Poza wyzej wymienionymi dokumentami, w przypadku wykonywania prac
szczegolnie niebezpiecznych np. w poblizu nie izolowanych przewodow
elektrycznych, ujs¢ pary lub innych gazéw potrzebna jest dokumentacja
wprowadzajgca dodatkowe zabezpieczenia. Powinna ona zapewniaé
efektywng izolacje potencjalnych zagrozeh przed przystgpieniem do pracy
i podczas niej.

W przypadku pracy w warunkach szczegolnie zagrozonych ze wzgledu na swoj
charakter (elektrowniach, rafineriach itp), pracodawcy Ilub inne osoby
nadzorujgce w danym miejscu pracy powinny poinformowac¢ pracownikéw jak
nalezy zachowac sie w razie wszystkich nieprzewidzianych zdarzen, ktore

moga wystgpi¢ podczas pracy.

Praktyka pracy

a)

Praca w zespole

Ze wzgledu na miejsce i specjalistyczny charakter pracy, wszystkie zespoty
powinny by¢ nadzorowane, a ich cztonkowie powinni sobie pomaga¢ nawzajem.
Dlatego kazdy zesp6t powinien skfadaé sie z co najmniej dwdch oséb, z ktérych
jedna ma co najmniej uprawnienia specjalisty dostepu linowego. Jej
obowigzkiem jest upewnienie sie przed przystgpieniem do pracy, ze wybrane,
ewentualne techniki ratownicze dostosowane sg do wykonywanego zadania.
Nalezy przygotowac¢ niezbedny sprzet i uwzgledni¢ osoby potrzebne do
zastosowania tych procedur, jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli prace
wykonywane sg w oddzielnych miejscach, w kazdym z nich powinna znalez¢

sie osoba sprawujgca nadzor.
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b)

Jesli praca odbywa sie w szczegolnie niebezpiecznych warunkach, np. jesli
zwickszone jest ryzyko =zatrucia chemikaliami czyli gazami, poziom
wyszkolenia, umiejetnosci, doswiadczenia i kompetencji a takze liczebnosci

zespotu, powinien by¢ dostosowany do sytuacji kryzysowych.

Zdarza sie, ze poza gtébwnym skfadem zespotu potrzebna jest pomoc
dodatkowych os6b ze wzgleddw bezpieczenstwo, np. aby powstrzymaé osoby
trzecie przed wejsciem do stref, gdzie mogg zostac zranione przez spadajgce
z gory przedmioty, lub aby osoby niekompetentne nie korzystaty ze sprzetu.
Jesli te dodatkowe osoby wliczane sg do sktadu zespotu pracujgcego na
wysokosci, powinny mie¢ odpowiednie uprawnienia do takiej pracy.

Sprawdzanie sprzetu przed wykorzystaniem. Sprzet powinien by¢ sprawdzany
przed przystgpieniem do pracy, w trakcie pracy i po jej zakonczeniu. Osoba
sprawujgca nadzor powinna kontrolowac punkty kotwiczgce
i liny oraz ostony lin. Osoba nadzorujgca, przed rozpoczeciem pracy, powinna
sprawdzi¢ czy wszyscy pracownicy postepujg zgodnie z procedurami. Kazdy
pracownik powinien dokfadnie sprawdziC¢ czy uprzeze, liny oraz przyrzady sg
w dobrym stanie. Dodatkowo przed kazdym przystgpieniem do danej pracy

powinno sie wzrokowo sprawdzi¢ punkt kotwiczacy.

Miejsce pracy nalezy zabezpieczy¢ przed osobami trzecimi. W razie
koniecznos$ci nalezy wyznaczy¢ osoby dozorujgce miejsce pracy. Za miejsce
pracy uwaza sie takze teren znajdujgcy sie bezposrednio pod wykonywanymi

pracami wysokosciowymi.

Nalezy umieszczac tabliczki ostrzegawcze w miejscach, w ktérych prowadzone
sg prace.

Procedury pracy

Osoba nadzorujgca powinna wyznaczy¢ strefe niebezpieczng , by ograniczy¢
dostep pracownikdéw do krawedzi. Punkty kotwiczace powinny by¢ w strefie

bezpiecznej, tak by pracownicy mogli bezpiecznie ubra¢ uprzeze oraz kaski
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i wpigC sie do liny asekuracyjnej. Nikt nie powinien dostac sie strefy, gdzie
wystepuje zagrozenie upadkiem z wysokosci bez uprzezy i przypiecia do liny

asekuracyjnej.

Kazdg prace nalezy zaczyna¢ w bezpiecznym miejscu lub odpowiednio
zabezpieczonym tymczasowymi systemami bezpieczenstwa. Nalezy takze

zapewni¢ bezpieczny dostep do tych miejsc.

Podczas uzytkowania nalezy zabezpieczy¢ srodki ochrony indywidualnej przed
uszkodzeniami. Nalezy unikaC kontaktu liny z powierzchniami szorstkimi
i ostrymi krawedziami, zwitaszcza z czesciami metalowymi, kamieniem,
betonem, czy tynkiem lub rozgrzanymi powierzchniami. Jesli jest to niemozliwe,

nalezy zatozy¢ na line ostone.

Poza poziomymi systemami asekuracyjnymi, pracownicy pracujgcy w zjezdzie
w pionie, powinni minimalizowa¢ mozliwos¢ wystgpienia wahadta oraz
przetarcia

i przecigzenia lin i punktow kotwiczgcych. W przypadku prac na dtugich
odcinkach nalezy stosowac¢ odciggi i stanowiska przepinkowe (posrednie) tak,
by utatwi¢ pracownikom przemieszczanie sie przy duzym wietrze i ograniczy¢

splgtanie lin — podobne zastosowanie ma umieszczanie nadmiaru liny w worku

przypietym do uprzezy.

Pracownicy wykorzystujgcy w petni metody dostepu linowego powinni zawsze
wisie¢ na dwéch odrebnych linach — roboczej i asekuracyjnej tak, aby

w przypadku uszkodzenia jednej z nich pracownik pozostat na drugiej.

Aby sprosta¢ powyzszym zaleceniom, nalezy oddzieli¢ line roboczg od liny
asekuracyjnej poprzez zawieszenie ich na dwoch roéznych punktach
kotwiczgcych (mozna jednak potaczy¢ ze sobg te punkty dla zwiekszenia
bezpieczenstwa). Osoby odpowiedzialne za nadzér powinny sprawdzi¢ czy

wszystkie liny zostaly prawidtowo zakotwiczone, tak aby w wypadku
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uszkodzenia jednej z lin druga nie zostata poddana nadmiernemu obcigzeniu

dynamicznemu.

Punkty kotwiczgce powinny by¢ odpowiednio wytrzymate ( np. kotwy, barierki,

duze belki, konstrukcje betonowe).

Uchwyty kotwiczgce powinny by¢ co najmniej tak wytrzymate jak liny, ktore sg

do nich wpiete. Kat przy odciggu nie powinien by¢ wiekszy niz 20°.

Zasady dotyczgce stosowania dwodch lin dotyczg réwniez wpinania do nich
przyrzgddéw zjazdowych i samozaciskowych, ktére nalezy przypig¢ do osobnych
punktéw na uprzezy. Pracownicy powinni zjezdzac na przyrzadach zjazdowych
wpietych do liny roboczej z urzgdzeniem samozaciskowym, przemieszczajgcym
sie po linie asekuracyjnej. Urzadzenie samozaciskowe powinno by¢ wpiete do
gornego (piersiowego) punktu kotwiczgcego uprzezy.

Nalezy zabezpieczy¢ konce lin weztem, aby nie doszto do niekontrolowanego

wysuniecia sie z niej przyrzagdow.

Przerwy w pracy

Przy wyznaczaniu przerw w pracy nalezy wzig¢ pod uwage , warunki
atmosferyczne (upat, brak ochrony przed Swiattem stonecznym, zimno, lub
miejsce pracy narazone na dziatanie wiatru), ze wzgledu na ich wptyw na
wydajnosc¢ pracy oraz koncentracje i zmeczenie pracownikow.

Ratownictwo

Nawet w najlepiej przygotowanym miejscu pracy istnieje ryzyko wypadku. To,
czy zraniona lub unieruchomiona osoba przezyje, zalezy zwykle od czasu
trwania akcji ratunkowej oraz postepowania z poszkodowanym w ciggu akcji i
po niej. Dlatego nalezy odpowiednio czesto sprawdzac¢ stan miejsca pracy , np.
kazdego dnia lub przed rozpoczeciem nowej pracy, ze wzgledu na plan
ratownictwa. Pracownicy odpowiedzialni za ratownictwo powinni by¢

odpowiednio przeszkoleni podczas pierwszego i kolejnych szkolen OTDL
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Dostep Linowy lub OTDL Rescue, a sprzet przygotowany do ratownictwa
powinien by¢ odpowiedni do przeprowadzenia wszelkich akcji ratowniczych. W
kazdym miejscu pracy powinna znajdowa¢ sie apteczka oraz osoba

odpowiedzialna za czynnosci ratownicze.

Stosowanie narzedzi i innego sprzetu

a)

b)

Pracownik wykonujgcy prace narzedziami, ktére wymagajg odrebnych
uprawnien, powinien mie¢ stosowne przeszkolenie potwierdzone
zaswiadczeniem lub certyfikatem.

Wszystkie narzedzia i sprzet powinny byC stosowane zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz powinny by¢ odpowiednie do pracy w dostepie linowym,
a zwlaszcza nie powinny stwarza¢ zagrozenia dla $rodkéw ochrony
indywidualnej. Nie nalezy usuwac oston z ruchomych czesci urzagdzen.
Stosujgc narzedzia podczas pracy na wysokosci nalezy zabezpieczyc je przed
upadkiem na osoby znajdujgce sie pod pracownikiem.

Wszystkie urzgdzenia elektryczne, wtyczki, gniazdka, przewody itp. powinny
by¢ dostosowane do warunkéw, w ktérych bedg stosowane.

Mate narzedzia;

Ze wzgledu na specyfike pracy z zastosowaniem technik dostepu linowego,
pewne narzedzia, ktére z natury sg niebezpieczne, stosowane podczas pracy
na linach mogg nies¢ zagrozenie dla pracownikéw, jesli nie bedg oni

szczegolnie uwazni.

Sprzet stosowany podczas pracy na wysokosci moze spasc¢ na osoby znajdujgce sie

pod pracownikiem, dlatego niniejsze narzedzia takie jak mitotki, kielnie, czy wiertarki o

wadze do 6 kg nalezy przypig¢ do uprzezy za pomocg linek bezpieczenhstwa lub

trzymac je w pojemniku bezpiecznie przypietym do uprzezy. Nie nalezy w ten sposéb

wpinac¢ przedmiotéw ktérych ciezar powaznie zmniejsza bezpieczenstwo czesci lub

catosci systemu chronigcego pracownika przed upadkiem z wysokoéci. Jesli narzedzia

wymagajg silnego przycisniecia do sciany lub w inny sposéb wptywajg na rownowage

uzytkownika nalezy zatozy¢ tymczasowy punkt kotwiczgcy i zawiesic na nim

urzadzenie.

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO
Konto Bankowe: 52 1140 2004 0000 3202 7926 7082
NIP: 649-225-07-10 / REGON: 241171278 / KRS: 0000328506

27



Organizacja Technikow Dostepu Linowego
ul. Powstancéw Warszawskich 7/2, 82-300 Elblag

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

Ruchome elementy urzgdzen nalezy uzywac w sposéb niezagrazajgcy pracownikowi,

przewodnikom pradu i Srodkom ochrony indywidualnej.

a)

b)

Urzadzenia elektryczne;
Przewodniki pradu (kable, przewody) mogg sie splata¢ ze srodkami ochrony
indywidualnej lub zostac¢ przeciete przez wykorzystywane narzedzia, dlatego

nalezy trzymac je z dala od pracownika i ruchomych czesci narzedzi.

Jezeli potgczenia pomiedzy poszczegdlnymi kablami oraz wtyczkg, a
gniazdkiem nie sg wystarczajgco wytrzymate by nie przerwaty sie pod wptywem
ciezaru kabla nalezy wykorzystaé osobne liny kotwiczgc ktdére bedg je

podtrzymywac.

Jesli to mozliwe zaleca sie stosowanie narzedzi bezprzewodowych co eliminuje

problemy zwigzane z plgtaniem kabli.

Konwencjonalne, podwdjnie izolowane reczne narzedzia elektryczne nie
powinny by¢ stosowane w wilgotnym srodowisku oraz tam, gdzie istnieje ryzyko

dostania sie do nich przez kratke wentylacyjng pytéw przewodzgcych.

Duze narzedzia elektryczne;

Jesli waga urzadzenia przekracza 6kg, do ich transportu nalezy wykorzystywac
osobny system wyciggowy wykorzystujgc oddzielny punkt kotwiczgcy. Uchwyty
kotwiczgce liny wykorzystywane do transportu narzedzi nalezy oznaczy¢ tak by

nie pomylono ich ze srodkami ochrony indywidualne;.

Wieszajgc narzedzia nalezy zwrdci¢é uwage na ich wywazenie i mozliwosc
dostosowania i przenoszenia do réznych miejsc pracy. Sprzet powinien byc¢
odpowiednio podtrzymywany i stabilny w uzyciu — nalezy w tym celu przypigc¢
go do kilku lin lub wykorzystywac¢ tymczasowe punkty kotwiczgce.
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Osoby wykorzystujgce narzedzia elektryczne powinny mie¢ mozliwosc¢ oddalenia
sie od jej ruchomych czesci — jesli nie jest to mozliwe nalezy zastosowac
specjalne ostony. Duze znaczenie ma tutaj efektywna komunikacja miedzy

pracownikami stosujgcymi te narzedzia, a osobami zajmujgcymi sie linami.

Jesli stosuje sie urzadzenia zasilane wodg lub powietrzem nalezy sie upewnic,

ze przewody nie wypng sie ani nie zniszczg sie pod wptywem wiasnego ciezaru.

Systemy komunikacji

a) Nalezy zadbac, jeszcze przed przystgpieniem do pracy i przez caty czas jej
trwania, o dobrg komunikacje (fgcznosc) miedzy wszystkimi pracownikami i jesli
to konieczne osobami trzecimi.

b) Jesli wszyscy pracownicy i osoba nadzorujgca nie maja kontaktu wzrokowo -
glosowego, nalezy wyposazy¢ ich w krotkofalowki lub inne tego typu
urzgdzenia.

c) Aby nie dochodzito do nieporozumien, nalezy ustali¢ wszelkie sygnaty przed

rozpoczeciem pracy.

Wykorzystanie tymczasowych platform i wspornikow w potaczeniu z technikami
dostepu linowego.

a) W pewnych okolicznoéciach, dla polepszenia komfortu i bezpieczenstwa
pracownikow, nalezy zastosowac¢ tymczasowe platformy lub wsporniki (np. jesli
praca wymaga pozostawania w jednej pozycji przez dtuzszy czas) i uwzglednic
je w planie BIOZ oraz ocenie ryzyka. Punkty kotwiczgce platformy powinny byc¢
catkowicie oddzielne od punktéw wykorzystywanych przez pracownika do
ochrony. Jesli stosuje sie taweczke, nalezy ja przypigé w ten sposob by uprzgz
pozostawata gtbwnym punktem przypiecia do lin.

b) Jesli wykorzystuje sie sprzet do pracy na wysokosci niezwigzany z dostepem

linowym, nalezy wzig¢ pod uwage obowigzujgce praktyki i odpowiednie normy.
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Ochrona oséb trzecich

a)

b)

Jesli jest taka potrzeba, nalezy przedsiewzig¢ odpowiednie Srodki ostroznosci
by osoby znajdujgce sie pod pracownikiem nie zostaty zranione przez
spadajgce narzedzia.

Metody =zabezpieczenia sprzetu przed spadaniem zawierajg zalecenie
przypinania wszystkich narzedzi bezposrednio do pracownika lub do osobnych
punktéw kotwiczacych, wydzielania stref zamknietych dla oséb trzecich itp.
Mozna zastosowaC tymczasowe barierki na dachu, siatki — odpowiednio
wytrzymate, by powstrzymac spadajgce przedmioty.

Wydzielone strefy zamkniete dla oséb trzecich powinny by¢ odpowiednio
wielkie by zabezpieczy¢ te osoby przed zranieniem przez spadajgce z gory
przedmioty. Ze wzgledu na blisko$¢ innych budynkdéw taka strefa powinna byc¢
tak szeroka jak to mozliwe. Nalezy wzigé pod uwage mozliwos¢ zniesienia
spadajgcych narzedzi przez wiatr, odbicia od budynkéw lub terenu. Nalezy
ogrodzi¢ wydzielony obszar barierkami, postawi¢ znaki ostrzegawcze i zawiesi¢
tablice informacyjne lub wyznaczy¢ osoby pilnujgce. Nalezy zagrodzi¢ wszelkie

drogi dojscia do wykluczonej strefy.

Zakonczenie pracy

a)

Zmiany

Po skonczeniu swojej zmiany nalezy ztozyC sprzet w bezpiecznym miejscu oraz

przekaza¢ wszelkie wazne informacje innym pracownikom, podczas przekazywania

pracy nastepnej zmianie.

b)

Koniec pracy

Po skonczeniu pracy nalezy doktadnie posprzgtac¢ teren i dokonac koncowej inspekciji

przed zdaniem raportu z wykonanej pracy.

Dokumenty

Wykaz dokumentow, ktére powinny znajdowac sie w czasie wykonywania prac:

kopia zaswiadczenia ubezpieczenia OC pracodawcy za szkody wyrzgdzone

przez pracownikow,
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e ocena ryzyka,

e plan BIOZ,

e dzienniki pracy,

e legitymacje OTDL,

e kserokopie zaswiadczen lekarskich pracownikow.
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