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SYSTEM CERTYFIKACJI
Wersja: Druga 01.2016

| WPROWADZENIE

Dokument ten powstat, aby dostosowa¢ wczesniejsza wersje Systemu Certyfikacji OTDL do aktualnego
stanu prawnego oraz wiedzy jaka posiadamy z zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci. Poprawki
zwigzane sg ze zmianami jakie nastapity w przepisach prawnych, nowych elementach wyposazenia
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci jak rowniez w wyniku zebrania nowych obserwacji oraz
wigkszego doswiadczenia przez cztonkdw naszej organizacji, instruktorow oraz egzaminatorow.

Celem jest oddanie w Panstwa rece wytycznych spetniajacych najwyzszy mozliwy poziom profesjonalizmu
oraz bezpieczenstwa. Chcemy, aby ponizsze wytyczne byly jak najbardziej jasne, by prace na linach
uczyni¢ jak najbardziej efektywng oraz bezpieczna.

Dokument ten jest wewnetrznym zbiorem zasad, ktdry obowigzuje cztonkéw OTDL.

Dokument ten nie jest przepisem prawnym.

Z powazaniem Zarzad OTDL

Il ZAGADNIENIA

Niniejszy dokument opisuje wszystkie wymagania dotyczace zasad certyfikacji pracownikow dostepu
linowego na poszczegolne stopnie kwalifikacji OTDL. Opisuje réwniez wszystkie zagadnienia zwigzane z
waznoscig dokumentéw wydanych przez OTDL, przechodzeniem na wyzsze poziomy kwalifikacji,
zasadami szkolen oraz egzaminowania.

Il ZRODLA

Podstawowymi zrodtami prawnymi powstania tego dokumentu sg przepisy prawne obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej, ale majac na uwadze Naszg obecno$¢ w Unii Europejskiej i zbiezng polityke
wszystkich panstw cztonkéw UE w zakresie bezpieczenstwa pracy przywotujemy réwniez jako zrodto
Dyrektywy Europejskie.

Réznice w przepisach prawnych pomiedzy poszczegdlnymi krajami cztonkami UE w zakresie
bezpieczenstwa pracy na wysokosci sg minimalne i odnoszg sie jedynie co do wymogdw
w zakresie badan lekarskich, formy dokumentacji potrzebnej podczas wykonywania pracy, formy
wystawiania za$wiadczern o ukonczeniu kursu w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci jak
i potrzeby kwalifikacji pedagogicznych personelu szkolgcego.

Niniejszy dokument uszczegdtawia zapisy, ktore znajdujg sie w przepisach podanych jako zrédta tak, aby
szkolenia, egzaminy jak | sama praca na wysokosci byta jak najbardziej bezpieczne
i profesjonalne.
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DYREKTYWY

Dyrektywa 89/656/EWG Minimalne wymagania w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dotyczace
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej;

Dyrektywa 89/655/EWG Minimalne wymagania w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas
uzywania przez pracownikdw wyposazenia roboczego przy pracy (druga dyrektywa szczegétowa w
rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG);

Dyrektywa 89/955/EWG Uzytkowanie narzedzi w pracy;

Dyrektywa 89/391/EWG w sprawie wprowadzenia $rodkdw w celu poprawy bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw w miejscu pracy;

Dyrektywa 89/686/EWG w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej;

Dyrektywa 2001/45/UE Tymczasowa praca na wySokosci.

ROZPORZADZENIA

OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 sierpnia 2003 .
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

Dz.U. 2003.169.1650;

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 30 wrze$nia
2003 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy,

Dz.U.2003.178.1745;

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych,

Dz.U.2003.47.401.

NORMY EUROPEJSKIE

PN-EN 341/2011E  Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci — Urzadzenia do
opuszczania stosowane w akcjach ratowniczych;

PN-EN 353-1/2005P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Czeé¢ 1:
Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnica;

PN-EN 353-2/2005P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Cze$¢ 2:
Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg;

PN-EN 354/2012P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokoéci — Linki
bezpieczenstwa;

PN-EN 355/2005P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Amortyzatory;
PN-EN 358/2002P Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy
upadkom z wysoko$ci — Pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie oraz linki
ustalajace pozycje podczas pracy;

PN-EN 360/2005P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Urzadzenia
samohamowne;

PN-EN 361/2005P Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci — Szelki
bezpieczenstwa;
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PN-EN 362/2006P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — taczniki;

PN-EN 363/2008E Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokoéci — Systemy
powstrzymywania spadania;

PN-EN 364/1996P Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci — Metody badan;

PN-EN 365/2006P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Ogdlne
wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych, napraw znakowania i
pakowania;

PN-EN 397+A1/2013-04E Przemystowe hetmy ochronne;

PN-EN 795/2012E Ochrona przed upadkiem z wysokosci — Urzadzenia kotwiczace;

PN-EN 813/2008E Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci — Uprzeze biodrowe;
PN-EN 1891/2002P Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajacy upadkom z wysokosci — Liny rdzeniowe w
oplocie 0 matej rozciggliwosci;

PN-EN 12841/2009P Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — Linowe
systemy asekuracyjne i  wspomagajace prace - Urzadzenia regulacyjne dla  lin;
PN-EN 892/2013E Sprzet alpinistyczny — Dynamiczne liny do wspinaczki — Wymagania bezpieczenstwa i
metody badan.

IV DEFINICJE
W niniejszym dokumencie ponizsze terminy oznaczaja;

CERTYFIKAT — dokument pisemny poswiadczajacy poziom kwalifikacji.

DOSTEP LINOWY - rodzaj pracy na wysoko$ci, z wykorzystaniem co najmniej dwoch niezaleznie
zakotwiczonych lin. Jedna z lin jest ling robocza, po ktorej pracownik porusza si¢ zaréwno w gére jak i na
ddt przy pomocy odpowiednich przyrzadéw. Druga lina jest ling asekuracyjna.

DOSWIADCZENIE - wykonana praca i czynnosci zwigzane z zastosowaniem metod dostepu linowego,
prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanych osdb.

KWALIFIKACJE - umiejetnosci, wiedza oraz udokumentowane odpowiednie szkolenie dla danego rodzaju
pracy.

POWINIEN - okolicznik, w rozumieniu tego dokumentu oznacza obowigzek (powinien = musi).
SZKOLENIE - zorganizowany trening przekazujacy niezbednag wiedze i umiejetnosci.

SZKOLENIE PODSTAWOWE - zorganizowany trening na dany poziom, na ktérym kandydat jest pierwszy
raz.

SZKOLENIE ODSWIEZAJACE - szkolenie majace na celu odnowienie kwalifikacji, przed lub po uptywie
terminu ich wazno$ci, na tym samym poziomie.

SZKOLENIE PRZYPOMINAJACE - szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére mialy ponad
szesciomiesieczng przerwe w wykonywaniu pracy z uzyciem technik dostepu linowego.
PRZEPRACOWANE GODZINY - godziny pracy z wykorzystaniem technik dostepu linowego, takich jak:
zjazd, podchodzenie, technika sztucznych utatwien, budowanie stanowisk, transport linowy, konserwacja
sprzetu, nadzér, szkolenie, egzaminowanie.

DZIENNIK PRAC - ksigzka wydawana indywidualnie kazdemu posiadaczowi uprawnien OTDL,
w ktorej dokumentuje swoje doSwiadczenie, godziny pracy w dostepie linowym.

KANDYDAT - uzywane wymiennie z KURSANT.

KURSANT - osoba biorgca udziat w szkoleniu, ktéra nie posiada aktualnego certyfikatu poziomu
0 ktdry sie ubiega.
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI) - sprzet ochrony indywidualnej, kazdy element
wyposazenia, ktory chroni przed upadkiem z wysoko$ci i obrazeniami cze$ci ciata.

OCENA RYZYKA - sporzadzona na pismie indywidualna ocena zagrozen wynikajaca z czynnosci
wykonywanych w dostepie linowym w miejscu pracy, kursu, egzaminu.

MANEKIN - przedmiot o wadze min. 70 kg, imitujgcy swoim ciezarem dorostego cztowieka,
wykorzystywany podczas szkolen i egzamindéw do pozorowanych akcji ratowniczych.

BLAD DYSKWALIFIKUJACY - sytuacja, w ktorej kursant w znaczacy sposob narazit na niebezpieczerstwo
siebie lub innych. Popetnienie btedu dyskwalifikujacego powoduje natychmiastowe zakonczenie egzaminu
z wynikiem negatywnym.

BLAD DROBNY - sytuacja, w ktorej nie doszto do znaczacego narazenia na niebezpieczenstwo siebie lub
innych, ale zasady bezpieczeristwa zostaty naruszone.

BEZPOSREDNIE PRZEJSCIE - mozliwo$¢ uzyskania certyfikatu poziomu 2 lub 3 z pominigciem
wczesniejszych pozioméw. Warunki dopuszczenia i uzyskania kwalifikacji pozioméw 2 i 3 za pomocq
bezposredniego przejscia reguluje dokument OTDL — Zasady Bezpos$redniego Przejscia.
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V POZIOMY KWALIFIKACJI
Wyrdznia sie trzy podstawowe oraz dwa dodatkowe poziomy kwalifikacji.
Poziomy podstawowe kwalifikacii:

POZIOM 1. STAZYSTA DOSTEPU LINOWEGO - pracownik na tym poziomie jest zdolny do wykonywania
prac z wykorzystaniem dostepu linowego pod nadzorem osoby z kwalifikacjami poziomu 3.

Schemat uzyskania certyfikatu Technika Dostepu Linowego

Kandydat nie posiada Kandydat posiada Kandydat posiada certyfikat
doswiadczenia doswiadczenie innej organizacji dostepu
linowego na podobnym
} poziomie
Spe!nieni’e odpowiednich Weryfikacja
wymagan doswiadczenia-

Komisja weryfikacyjna

| Szkolenie podstawowe | ‘ Szkolenie przypominajace

[ EGZAMIN

l

‘ Uzyskanie certyfikatu Technika Dostepu Linowego (poziom 1)

POZIOM 2. TECHNIK DOSTEPU LINOWEGO - pracownik na tym poziomie posiada wiedze
i umiejetnosci pozwalajace przygotowywaé stanowiska, budowac¢ oraz obstugiwaé systemy wyciggowe,
bra¢ udziat w akcjach ratowniczych. Prace w dostepie linowym moze wykonywaé pod nadzorem osoby z
kwalifikacjami poziomu 3.
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Schemat uzyskania certyfikatu Specjalisty Dostepu Linowego

Kandydat jest Technikiem Kandydat posiada doswiadczenie - -
Dostepu Linoweqes Mie jest Technikiem Destgpu Kandydat posiada certyfikat
Linowags inmej organizacii destapu

linowego na padobnym
poziomie

}

|Snefﬁi-&f‘-ie gdpowiednich  ([————————=1 warylikaca
wymagan =™ dodwiadczenia-

Komisja waryfikacyjna

Szkolenie podstawowe | | Srkalenie prayporminajace

EGZAMIN

I

Uzyshkanie certyfilatu Specjalisty Dostgpu Linowego (poziom 2}

POZIOM 3. SPECJALISTA DOSTEPU LINOWEGO - pracownik na tym poziomie posiada petng wiedze
oraz umiejetno$ci z zakresu dostepu linowego pozwalajaca mu réwniez przygotowywac oraz nadzorowac
prace innych pracownikéw z poziomoéw 11 2.

Schemat uzyskania certyfikatu Instruktora Dostepu Linowego

Kandydat jest Specialistg Kandydat posiada doswiadczenie
I Dostepu Linowens Mie jest Specjalisty Dostepu mﬂnrzjl?frgtaﬁ?zig;adxgpzkat
Li
i lincwega na padobnym
* poziomia
Spernienie adpowiadnich Werylikacia
wymagarn doswiadczenia-

Komisja waryfikacyina
]

Szkolenie pedstawowe | | Srkalenie preypomingjace

EGZAMIN

I

Wayshanie cartyfilatu Instrukbors Dostgpu Linowago (poziom 3}

Organizacja Technikow Dostepu Linowego, ul. Grunwaldzka 5, 80-236 Gdarsk Telefon: 507-423-007
e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org Konto Bankowe: 33 1050 1591 1000 0023 4045 6645

NIP: 649-225-07-10, KRS: 0000328506. Sad rejestrowy: VIl Wydziat Gospodarczy KRS Sadu Rejonowego Gdarisk-Pdtnoc



m ' ORGANIZACJA TECHNIKOW DOST EPU LINOWEGO
- Oraganization of Rope Access Technicians

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

Poziomy dodatkowe kwalifikacji:

INSTRUKTOR - pracownik na tym poziomie posiada petng wiedze oraz umiejetnosci z pozioméw 1, 2 3
oraz dodatkowo odpowiedni kurs pedagogiczny i odpowiedni staz pracy jako specjalista dostepu linowego.
Moze organizowac i przeprowadzac szkolenia na wszystkich trzech poziomach kwalifikacji.

EGZAMINATOR - pracownik na tym poziomie posiada petng wiedze oraz umiejetnosci z pozioméw 1, 21 3;
dodatkowo odpowiedni kurs pedagogiczny, odpowiedni staz pracy jako specjalista dostepu linowego oraz
instruktor. Moze przeprowadza¢ egzaminy dla kandydatéw na wszystkich trzech poziomach kwalifikacii.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA STAZYSTE DOSTEPU LINOWEGO - POZIOM 1
Wymagania stawiane kandydatowi przed rozpoczeciem szkolenia:

Kandydat powinien mie¢ ukoriczone 18 lat.
Kandydat powinien by¢ w dobrej kondycji fizyczne;.
Kandydat powinien podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do odbycia szkolenia.

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYMAGANE OD STAZYSTY DOSTEPU LINOWEGO
Wiedza teoretyczna:

a/ znajomos$¢ podstawowych przepisow prawnych w zakresie bezpieczenstwa pracy na wysokosci,
b/ znajomos¢ podstawowych zasad OTDL, dokumentéw OTDL,

¢/ podstawowa wiedza na temat dokumentacji wymaganej podczas prac, plan BIOZ,

d/ organizacja miejsca pracy,

e/ kategorie $rodkdw ochrony indywidualnej,

f/ dobdr i zastosowanie wyposazenia do pracy w dostepie linowym,

0/ przeglad sprzetu - zasady,

h/ rodzaje punktow i systemdw kotwiczacych,

i/ tréjkat sit,

j/ znajomo$¢ podstawowych systeméw wyciggowych,

k/ wielkosci sit jakie moga wystapi¢ podczas pracy na wysoko$ci, w szczegolnosci podczas powstrzymania
upadku,

|/ $wiadomo$¢ ryzyka zwigzanego z pracg na wysokosci.

Sprzet i olinowanie:

a/ zakfadanie i dopasowanie wyposazenia osobistego,

b/ kontrola wyposazenia osobistego przed uzyciem,

¢/ przyrzady asekuracyjne, zjazdowe i do podchodzenia,

d/ wigzanie weztdw (6semka, barytka, motyl alpejski, 6semka z podwojnymi uszami, tzw. ,uszy zajaca”),
e/ budowa stanowiska podstawowego,

f/ budowa matego stanowiska ,Y”,

g/ sposoby ochrony lin i tasm stanowiskowych,

h/ pakowanie lin.
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Manewry linowe:

a/ zjazd,

b/ podchodzenie,

¢/ zamiana ze zjazdu w podchodzenie i odwrotnie,
d/ schodzenie na linie na przyrzadach zaciskowych,
e/ podchodzenie po linie na przyrzadzie zjazdowym,
f/ pokonanie weztow na linie,

g/ pokonanie odciagu pojedynczego

h/ pokonanie matego stanowiska przepinkowego,

i/ transfer z liny na line maty i duzy,

j/ pokonanie ochrony na linie,

g/ pokonanie krawedzi.

Wspinanie:

a/ wspinanie po drabinie z linkami bezpieczenstwa,

b/ technika sztucznych utatwiert w poziomie na punktach statych,

c/ technika sztucznych utatwien w poziomie na punktach przesuwnych.
Ratownictwo/uktady wyciggowe:

a/ uwolnienie poszkodowanego z przyrzadu zjazdowego,

b/ podnoszenie na podstawowym ukfadzie wyciggowym (3:1),

¢/ opuszczanie poszkodowanego.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA TECHNIKA DOSTEPU LINOWEGO — POZIOM 2
Wymagania stawiane kandydatowi przed rozpoczeciem szkolenia:

Kandydat powinien mie¢ ukoriczone 19 lat.

Kandydat powinien by¢ w dobrej kondyciji fizycznej.

Kandydat powinien podpisa¢ o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do odbycia szkolenia.
Kandydat powinien posiadac certyfikat stazysty dostepu linowego P1 co najmniej 1 rok.

Certyfikat stazysty dostepu linowego w dniu egzaminu musi by¢ wazny.

Kandydat powinien mie¢ do$wiadczenie, jako stazysta dostepu linowego P1, w wymiarze minimum 1000
godzin udokumentowanych w ksigzce prac.

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYMAGANE OD TECHNIKA DOSTEPU LINOWEGO - POZIOM 2
Wiedza teoretyczna:
Obejmuje wymagania dla poziomu 1 oraz dodatkowo:

a/ sity powstajace w uktadach wyciggowych,
b/ sity i zasady napinania i obcigzania lin,
¢/ poziome systemy asekuracyjne,
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d/ praca w ograniczeniu,
e/ zasady wyboru stanowisk kotwiczacych.

Sprzet i poreczowanie:
Obejmuje wymagania dla poziomu 1 oraz dodatkowo:

a/ budowa duzego stanowiska ,Y”,

b/ budowa matego stanowiska przepinkowego,
¢/ budowa odciagu pojedynczego i podwdjnego,
d/ budowa lin napietych ,tyrolek”,

e/ budowa systemu do pracy w ograniczeniu,

f/ budowa stanowiska ,ztodziejskiego”.

Manewry:
Obejmujg manewry z poziomu 1 oraz dodatkowo:

a/ pokonanie odciggu podwdéjnego,
b/ pokonanie duzego stanowiska przepinkowego.

Wspinanie:
Obejmuje wspinanie z poziomu 1 oraz dodatkowo:

a/ technika sztucznych utatwien w pionie.

Ratownictwo/ukfady wyciggowe:
Obejmuije ratownictwo z poziomu 1 oraz dodatkowo:

a/ uwolnienie poszkodowanego z przyrzaddw zaciskowych,

b/ zjazd z poszkodowanym przez mate stanowisko przepinkowe,
¢/ zjazd z poszkodowanym przez odcigg pojedynczy,

d/ transfer z poszkodowanym,

e/ ratownictwo z techniki sztucznych utatwien,

f/ wycigganie poszkodowanego z uzyciem dodatkowej liny,

g/ transport wielokierunkowy,

h/ liny napiete, tzw. ,tyrolka”.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA SPECJALISTE DOSTEPU LINOWEGO - POZIOM 3
Wymagania stawiane kandydatowi przed rozpoczeciem szkolenia:

Kandydat powinien mie¢ ukonczone 20 lat.

Kandydat powinien by¢ w dobrej kondycji fizyczne;.

Kandydat powinien podpisa¢ o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do odbycia szkolenia.
Kandydat powinien posiadac certyfikat technika dostepu linowego P2 co najmniej 1 rok.

Certyfikat technika dostepu linowego w dniu egzaminu musi by¢ wazny.
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Kandydat powinien mie¢ do$wiadczenie, jako technik dostepu linowego P2, w wymiarze minimum 1 000
godzin udokumentowanych w ksigzce prac.
Kandydat powinien posiada¢ aktualny kurs pierwszej pomocy (nie starszy niz 2 lata).

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYMAGANE OD SPECJALISTY DOSTEPU LINOWEGO - POZIOM 3
Wiedza teoretyczna:
Obejmuje wymagania dla poziomu 2 oraz dodatkowo:

a/ znajomos$¢ przepisow prawnych dotyczacych bezpiecznej pracy na wysokosci,

b/ znajomos¢ podstawowych norm PN-EN zwigzanych z pracg na wysokosciach,

¢/ zasady tworzenia dokumentacji zwigzanej z pracg (ocena ryzyka, plan BIOZ - bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia),

d/ organizacja pracy oraz dziatan ratowniczych.

Sprzet i poreczowanie:
Obejmuje wymagania dla poziomu 2 oraz dodatkowo:

a/ kontrola wyposazenia do pracy na wysokosci,
b/ stanowiska odpuszczane.

Manewry:
Obejmuje manewry z poziomu 2.

Wspinanie:
Obejmuje wspinanie z poziomu 2.

Ratownictwo/uktady wyciggowe:
Obejmuije ratownictwo z poziomu 2 oraz dodatkowo:

a/ zjazd z poszkodowanym przez wezly,

b/ zjazd z poszkodowanym przez duze stanowisko przepinkowe,
¢/ zjazd z poszkodowanym przez odcigg podwdjny,

d/ uwolnienie poszkodowanego z krétkiego wpiecia,

e/ ratownictwo zespotowe,

f/ ratowanie z lin obcigzonych/ napietych.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA INSTRUKTORA OTDL
Kandydat powinien mie¢ ukonczone 21 lat.
Kandydat powinien by¢ w dobrej kondycji fizyczne;.
Kandydat powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie uprawniajace do pracy na wysokosci powyzej 3
metrow.
Kandydat powinien posiadac certyfikat specjalisty dostepu linowego P3 co najmniej 1 rok.
Certyfikat specjalisty dostepu linowego w dniu sktadania aplikacji musi by¢ wazny.
Kandydat powinien mie¢ do$wiadczenie jako specjalista dostepu linowego P3 w wymiarze minimum 300
godzin udokumentowanych w ksigzce prac.
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Kandydat powinien posiada¢ aktualny kurs pierwszej pomocy (nie starszy niz 2 lata).

Kandydat powinien przepracowac jako asystent podczas szkolen z dostepu linowego w systemie OTDL co
najmniej 96 godzin. W tym minimum 2 petne kursy.

Kandydat powinien posiada¢ odpowiedni kurs pedagogiczny o wymiarze min. 80 godzin, dajacy mu
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ w pozaszkolnych formach nauczania (instruktora praktycznej nauki
zawodu).

Po spetnieniu tych wymagan kandydat sktada aplikacje wraz z petna, wymagang dokumentacjg do Komisji
Szkoleniowej i po pozytywnym rozpatrzeniu zarzad OTDL powotuje go na instruktora.

WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA EGZAMINATORA OTDL
Kandydat powinien mie¢ ukoriczone 24 lata.
Kandydat powinien by¢ w dobrej kondycji fizyczne;.
Kandydat powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie uprawniajace do pracy na wysokosci powyzej 3
metréw.
Kandydat powinien posiadac certyfikat specjalisty dostepu linowego P3 co najmniej 4 lata.
Certyfikat specjalisty dostepu linowego w dniu sktadania aplikacji musi by¢ wazny.
Kandydat powinien mie¢ do$wiadczenie jako instruktor OTDL (prowadzenie szkolen z dostepu linowego w
systemie OTDL) w wymiarze minimum 400 godzin udokumentowanych w ksigzce prac.
Kandydat powinien posiada¢ aktualny kurs pierwszej pomocy (nie starszy niz 2 lata).
Kandydat powinien posiada¢ odpowiedni kurs pedagogiczny, dajacy mu uprawnienia do prowadzenia zaje¢
w pozaszkolnych formach nauczania (instruktora praktycznej nauki zawodu).
Kandydat powinien posiada¢ uprawnienia na poziomie co najmniej technika BHP.

Po spetnieniu tych wymagan kandydat sktada aplikacie wraz z petng dokumentacjg do Komisji
Szkoleniowej i po pozytywnym rozpatrzeniu zarzad OTDL powotuje go na egzaminatora.

WAZNOSC CERTYFIKATOW

Wszystkie certyfikaty na podstawowe poziomy kwalifikacji poziomy 1, 2 i 3 wystawiane sg na okres 3 lat.
Po tym okresie nalezy certyfikat odnowi¢ biorac udziat w szkoleniu przypominajacym, lub szkoleniu na
kolejny wyzszy poziom.

Stazysta poziomu 1 oraz technik poziomu 2, jeSli przez 6 miesigcy nie wykonywali pracy
w technikach dostepu linowego majg zawieszony certyfikat do czasu odbycia szkolenia od$wiezajacego.
Szkolenie odswiezajace powinno trwa¢ minimum 6 godzin. Szkolenie od$wiezajace nie konczy sie
egzaminem. Patrz szkolenie od$wiezajace.

Specjalista poziomu 3 (w tym instruktor i egzaminator), jesli przez 6 miesiecy nie wykonywat pracy w
technikach linowych, powinien skontaktowa¢ sie z Komisjg Szkoleniowg OTDL w celu uzgodnienia zakresu
szkolenia od$wiezajacego.

PRZETERMINOWANIE CERTYFIKATU

- Do 3 miesiecy.

Kandydat, ktéremu przeterminowat sie certyfikat, ale nie wiecej niz o 3 miesiace, musi przejs¢ petne 4
dniowe szkolenie przypominajace na dany poziom zakonczone jednodniowym egzaminem.
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Kandydat, ktory chce przej$¢ na wyzszy poziom, powinien najpierw przejs¢ petne 4 dniowe szkolenie
przypominajace, zakonczone jednodniowym egzaminem na poziom, ktdry posiadat. Nastepnie po okresie 3

miesiecy, w czasie ktorych musi przepracowac min. 100 godzin
w technikach dostepu linowego, udokumentowanych w ksigzce prac, moze przystapi¢ do kursu na poziom
Wwyzszy.

- Do 12 miesiecy.

Kandydat, ktéremu przeterminowat sie certyfikat ale nie wiecej niz o 12 miesiecy, musi przejs¢ petne 4
dniowe szkolenie przypominajace na dany poziom zakonczone jednodniowym egzaminem.

Kandydat, ktory chce przejs¢ na wyzszy poziom powinien najpierw przej$¢ petne 4 dniowe szkolenie
przypominajace, zakonczone jednodniowym egzaminem na poziom, ktdry posiadat. Nastepnie po okresie 6

miesiecy, w czasie kt6rych musi przepracowac min. 300 godzin
w technikach dostepu linowego, udokumentowanych w ksigzce prac, moze przystapi¢ do kursu na poziom
wyzszy.

- PowyZej 12 miesiecy.

Kandydat, ktéremu przeterminowat si¢ certyfikat o wiecej niz o 12 miesiecy, musi przejs¢ petne
4 dniowe szkolenie przypominajace na dany poziom zakonczone jednodniowym egzaminem.

Kandydat, ktory chce przejs¢ na wyzszy poziom powinien najpierw przej$¢ petne 4 dniowe szkolenie
przypominajace zakonczone jednodniowym egzaminem na poziom, ktdry posiadat. Nastepnie po okresie
12 miesieccy, w  czasie  ktdrych  musi  przepracowa¢ min. 1 000  godzin
w technikach dostepu linowego, udokumentowanych w ksigzce prac moze przystapi¢ do kursu na poziom
WyZzszy.

VI ZASADY OGOLNE SZKOLEN

Wszyscy przyszli pracownicy powinni posiada¢ petng wiedze na temat metod dostepu linowego, ktére beda
stosowa¢. Podczas szkolenia, kursanci powinni by¢ obserwowani przez instruktora prowadzacego
szkolenie, ktérego zadaniem jest upewnienie sie, ze wszystkie opisane w wytycznych zadania wykonywane
sq w prawidtowy i bezpieczny sposob.

INFORMACJE OGOLNE

Jednostka prowadzaca szkolenia powinna zapewni¢ kursantom odpowiednie warunki szkolenia, na ktére
sktadajg sie miejsce szkolenia odpowiednio wyposazone w odpowiednie urzadzenia, punkty kotwiczace,
konstrukcje, odpowiednig ilos¢ wyposazenia indywidualnego, dostep do materiatow szkoleniowych,
wytycznych OTDL oraz przepiséw prawnych i dokumentacji wyposazenia.

W miejscu szkolenia powinny by¢ zapewnione podstawowe warunki socjalne takie jak toalety, sala
wyktadowa, w razie potrzeby pomieszczenie, w ktdrym kursanci mogaq sie ogrza¢ i odpoczaé pomiedzy
kolejnymi fazami szkolenia.

W celu zminimalizowania ryzyka upadku z wysokos$ci miejsce szkolenia powinno by¢ regularnie
kontrolowane. Jednostka prowadzaca szkolenie zobowigzana jest do identyfikacji zagrozen
i przeprowadzenia oceny ryzyka w miejscu szkolenia. Uczestnicy szkolenia powinni by¢ zapoznani z
zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas szkolenia.
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Jednostka prowadzaca szkolenie powinna zapewni¢ kursantom manekiny o wadze min. 70 kg do éwiczen z
wyciagania i ratownictwa. W przypadku éwiczen, w ktdrych role poszkodowanego odgrywa zywy cztowiek
powinno by¢ to uwzglednione w ocenie ryzyka szkolenia.

Egzaminator ma obowigzek przed rozpoczeciem szkolenia sprawdzi¢ czy:

a/ szkolenie bylo prowadzone w warunkach i z zastosowaniem wytycznych niniejszego dokumentu,

b/ kandydaci spetniaja kryteria okreslone w niniejszym dokumencie.

Jesli ktorys z warunkow przeprowadzenia szkolenia nie zostat spetniony, egzaminator nie moze
przeprowadza¢ egzaminu i powinien ten fakt zgtosi¢ do biura OTDL.

Jesli ktéry$s z kandydatow nie spetnia wymagan dopuszczenia do egzaminu, egzaminator nie moze go
egzaminowac do czasu spefnienia wymagan.

Jednostka prowadzaca szkolenie odpowiada za cato$¢ organizacyjng zwigzang ze szkoleniem oraz za
zweryfikowanie, czy kandydat przed szkoleniem spetnia kryteria pozwalajace mu na uczestnictwo w danym
szkoleniu.

Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone tak, aby zapewni¢ kursantom petne zrozumienie przekazywanych
informacji.

Szkolenie moze by¢ prowadzone tylko przez Instruktora OTDL, ktérego imie i nazwisko oraz numer OTDL
powinien by¢ podane na formularzu rejestracyjnym oraz egzaminacyjnym.

Instruktor OTDL moze szkoli¢ samodzielnie maksymalnie 6 kursantow.

Instruktor OTDL moze szkoli¢ maksymalnie 8 kursantéw jesli korzysta z pomocy asystenta. Asystent
powinien posiada¢ co najmniej kurs na poziomie technika dostepu linowego P2. Jego imig i nazwisko oraz
numer OTDL powinny réwniez by¢ podane na formularzu rejestracyjnym oraz egzaminacyjnym.
Egzaminator podczas jednego egzaminu moze przeegzaminowa¢ maksymalnie 12 0sob.

W jednym dniu egzaminator moze przeprowadzi¢ nie wiecej niz jeden egzamin.

MIEJSCE SZKOLENIA | EGZAMINU

Miejsce szkolenia i egzaminu powinno spetnia¢ nastepujace wymagania:

a/ punkty kotwiczace powinny mie¢ wytrzymato$¢ min. 12 kN (zalecane 15 kN),

b/ liny powinny by¢ zakotwione tak, aby w pionowym zawisie miaty min. 6 m diugosci,

¢/ powinna by¢ konstrukcja umozliwiajgca przeprowadzenie wspinania z podwojnymi  linkami
bezpieczenstwa,

d/ powinna by¢ konstrukcja umozliwiajaca przeprowadzenie ¢wiczenia z pokonania krawedzi,

e/ powinny byé punkty do przeprowadzenia ¢wiczen z techniki sztucznych utatwien w poziomie po
punktach statych,

f/ powinny by¢ punkty do przeprowadzenia ¢wiczen z techniki sztucznych utatwien w poziomie na punktach
przesuwnych,

g/ powinny by¢ punkty do przeprowadzenia ¢wiczen z techniki sztucznych utatwien w pionie
0 wysoko$ci min. 4 m,

h/ punkty kotwiczace powinny by¢ zlokalizowane tak, aby byto mozliwe zainstalowanie poziomych i
sko$nych lin napietych ,tyrolek”,

i/ punkty kotwiczace powinny byC tak zlokalizowane, aby byto moZliwe przeprowadzenie cwiczen
z budowy stanowisk, przeprowadzenie ratownictwa,

j/ punkty kotwiczace powinny by¢ tak zlokalizowane, aby byto mozliwe przeprowadzenie ¢wiczen
zwigzanych z pokonaniem odciggu pojedynczego i podwojnego, stanowiska przepinkowego matego i
duzego,
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k/ w miejscu szkolenia powinna znajdowa¢ sie wystarczajaca iloS¢ stanowisk, aby kursanci mogli
wykonywac cwiczenia.

RODZAJE | CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Szkolenia sg podzielone na 3 kategorie: podstawowe, przypominajace oraz odswiezajace.

Szkolenie podstawowe to zorganizowany trening na poziom 1, 2 i 3, na ktérym kandydat pojawia sie
pierwszy raz. Powinno trwa¢ minimum 4 dni po 8 godzin lekcyjnych.

Szkolenie podstawowe korczy sie egzaminem przeprowadzanym przez egzaminatora OTDL.

Egzamin powinien odbyc sie piatego dnia.

Szkolenie przypominajace jest to zorganizowany trening na poziom 1, 2 i 3, na ktérym kandydat pojawia sie
kolejny raz w celu przediuzenia waznosci certyfikatu na poziomie, ktory posiada. Jesli w dniu egzaminu
kandydat posiada  aktualny certyfikat ~ danego poziomu musi przejsé min.
3 dniowe szkolenie przypominajace po 8 godzin lekcyjnych.

Szkolenie przypominajace konczy sie egzaminem przeprowadzanym przez egzaminatora OTDL.

Egzamin powinien odby¢ sie w ww. przypadku czwartego dnia szkolenia.

Jesli w dniu egzaminu kandydat posiada przeterminowany certyfikat danego poziomu musi przejs¢ min. 4
dniowe szkolenie przypominajace po 8 godzin lekcyjnych.

Szkolenie przypominajace koAczy sie egzaminem przeprowadzanym przez egzaminatora OTDL.

Egzamin powinien odby¢ sie w ww. przypadku pigtego dnia.

Szkolenie od$wiezajace jest zorganizowanym treningiem dla posiadaczy certyfikatdw poziomu
112, ktérzy mieli przerwe dtuzsza niz 6 miesiecy w wykonywaniu prac technikami dostepu linowego. Celem
tego szkolenia jest upewnienie sig, ze pracownicy pamietajg i rozumiejg zasady bezpiecznej pracy na
wysokosci w dostepie linowym oraz potrafig wykona¢ poprawnie wszystkie wymagane dla danego poziomu
manewry.

Szkolenie od$wiezajace powinno trwa¢ minimum 6 godzin lekcyjnych. Instruktor prowadzacy szkolenie
moze podjaé decyzje o jego przediuzeniu jesli stwierdzi, ze kursant nie posiada odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci.

Informacja o szkoleniu musi by¢ zapisana w ksigzce pracy uczestnika i potwierdzona podpisem instruktora,
kiory je przeprowadzit i potwierdza, ze uczestnik posiada wiedze oraz umiejetnosci odpowiednie dla
danego poziomu.

Szkolenie od$wiezajace nie koriczy sie egzaminem!

EGZAMIN

Egzamin na wszystkie poziomy podstawowe OTDL moze przeprowadza¢ jedynie osoba posiadajgca
uprawnienia egzaminatora OTDL.

Egzamin nie moze by¢ przeprowadzany w dniu szkolenia. Powinien by¢ przeprowadzony po odbyciu przez
kandydatow petnego szkolenia.

Egzamin powinien by¢ przeprowadzony nastepnego dnia po ostatnim szkoleniu. W sytuacjach wyjatkowych
dopuszcza sie przeprowadzenie egzaminu w dniach pdzniejszych, ale nie pézniej niz 14 dnia po ostatnim
dniu szkolenia.

Egzamin powinien by¢ prowadzony przez niezaleznego egzaminatora. Najlepiej jesli egzaminator nie
bedzie pracownikiem jednostki szkolacej. Jesli nie jest to mozliwe, dopuszcza sie przeprowadzenie
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egzaminu przez egzaminatora zatrudnionego w jednostce szkolacej, ale nie moze on wczesniej
uczestniczy¢ w szkoleniu kandydata.
Niezalezny egzamin pozwala obiektywnie oceni¢ wiedze i umiejetnosci kandydata.

Egzamin skiada sie z dwdch czesci: egzaminu teoretycznego oraz egzaminu praktycznego.

Egzamin teoretyczny skitada sie z 20 pytan testowych jednokrotnego wyboru dla poziomu 1.
20 pytan  wielokrotnego  wyboru oraz 10 pytan  opisowych dla  poziomu 2.
20 pytan wielokrotnego wyboru, 10 pytan opisowych oraz wypetnionej oceny ryzyka, planu BIOZ dla
poziomu 3.

Egzamin teoretyczny moze zosta¢ przeprowadzony ostatniego dnia przez instruktora po wczesniejszym
uzgodnieniu tego faktu z egzaminatorem. Egzaminator ma obowigzek sprawdzi¢ testy kandydatéw przed
dopuszczeniem ich do czesci praktyczne;j.

Egzamin praktyczny musi obejmowaé wszystkie elementy wskazane w formularzu egzaminacyjnym dla
danego poziomu.

Po zakonczeniu egzaminu praktycznego, egzaminator powinien poinformowac kursanta o ocenie
i udzieli¢ kursantowi informacji dotyczacych jego egzaminu. Kandydat zobowigzany jest podpisa¢ formularz
egzaminacyjny dla potwierdzenia akceptaciji oceny.

Kandydatowi, ktory nie zgadza sie z otrzymang oceng przystuguje odwotanie do Komisji Szkoleniowej w
terminie 7 dni od dnia egzaminu. Odwotanie powinno mie¢ forme pisemna i by¢ przekazane zarzadowi
OTDL za pomocy listu poleconego wystanego na adres biura OTDL lub za pomocg e-maila.
Komisja Szkoleniowa na podstawie otrzymanych informacji podejmie decyzje w ciggu 14 dni roboczych od
daty wptyniecia pisma lub przestania e-maila z odwotaniem i przekaze jg do zarzadu Organizacji, a ten
niezwtocznie powiadomi kursanta w sposdb analogiczny do otrzymania odwotania.

Egzaminator zobowigzany jest sprawdzi¢, czy wszystkie pola na formularzu egzaminacyjnym zostaty
wypetnione.

Szkolenie jest wazne przez 30 dni. Dla kandydata, ktory nie zaliczyt pozytywnie egzaminu lub nie mogt sie
stawi¢ na egzaminie. Kandydat z zadwiadczeniem o odbyciu kursu w tym czasie moze zda¢ egzamin w
dowolnym o$rodku OTDL. Po uptywie tego terminu, kandydat musi przej$¢ ponowne petne 4 dniowe
szkolenie.

KRYTERIA EGZAMINACYJNE | SYSTEM OCEN

System ocen powinien zosta¢ objasniony przed przystagpieniem kursanta do egzaminu. Kazda czes¢
formularza egzaminacyjnego, istotna dla danego poziomu powinna zosta¢  wypetniona
w nastepujacy sposdb:

P —w przypadku wykonania ¢éwiczenia prawidtowo (P = pozytywny)

MB - w przypadku wykonania ¢wiczenia z maksymalnie dwoma drobnymi  btedami
(MB = dopuszczajacy)

N — w przypadku wykonania ¢wiczenia z btedem dyskwalifikujgcym lub trzema drobnymi btedami (N =
negatywny)

Popetnienie przez kandydata w trakcie egzaminu jednego btedu dyskwalifikujacego lub trzech btedéw
drobnych powoduje zakorczenie egzaminu z wynikiem negatywnym.
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Ocena z egzaminu powinna zosta¢ zaznaczona na formularzu egzaminacyjnym poprzez zakres$lenie jednej
Z opeji:

Niedostateczny (2) — egzamin zaliczony negatywnie

Dostateczny (3) — egzamin zaliczony pozytywnie

Dobry (4) — egzamin zaliczony pozytywnie

Bardzo dobry (5) — egzamin zaliczony pozytywnie

Celujacy (6) — egzamin zaliczony pozytywnie

Btedy dyskwalifikujace:

a/ jeden punkt wpiecia,

b/ nieumiejetno$¢ lub niemozliwo$¢ wykonania ¢wiczenia,

¢/ razaco diugi czas wykonania ¢wiczenia,

d/ brak odpowiedniego przyrzadu asekuracyjnego, powodujacy, W razie uszkodzenia sprzetu
niekontrolowane wahadto,

e/ niebezpiecznie zapieta uprzaz,

f/ lonze zwigzane lub przymocowane w niebezpieczny sposéb,

g/ brak kasku podczas wykonywania éwiczen,

h/ istotne faczniki Zle zapiete lub niezabezpieczone,

i/ niewtasciwe uzycie sprzetu powodujgce jego uszkodzenie,

j/ niekontrolowany zjazd podczas ratownictwa,

k/ przyrzad zjazdowy niewtasciwie wpiety i uzyty,

|/ przyrzad asekuracyjny niewtaciwie wpiety i uzyty,

m/ podejscie do krawedzi bez wymaganej asekuracii,

n/ uzycie przyrzadu zaciskowego jako asekuracji,

o/ niekontrolowane, duze wahadto powodujace zagrozenie dla ludzi badz sprzetu,

p/ duzy luz na linie asekuracyjnej pomiedzy przyrzadem asekuracyjnym, a stanowiskiem,
q/ powazne zagrozenie bezpieczenstwa.

Ostateczna interpretacja nalezy do egzaminatora. Wszystkie watpliwosci powinny zosta¢ zanotowane
przez egzaminatora na formularzu egzaminacyjnym i oméwione z kandydatem.

Btedy drobne:

a/ niezabezpieczony przyrzad zjazdowy potaczony brakiem kontroli wolnego konca liny wychodzacego z
przyrzadu,

b/ niezabezpieczone faczniki,

¢/ upuszczenie waznego elementu sprzetu,

d/ niewtasciwe zatozenie ochrony liny,

e/ niezastosowanie dodatkowego tarcia kiedy jest wymagane,

f/ niedopasowana uprzaz,

g/ niezapiety pasek podbrédkowy kasku,

h/ brak waznego elementu sprzetu niezbednego do wykonania ¢wiczenia,

i/ splatanie lin,

j/ niewielki luz na linie asekuracyjnej pomiedzy przyrzadem asekuracyjnym a stanowiskiem,
k/ wykorzystanie lonzy przy wspdtczynniku odpadniecia wiekszym niz 1,

|/ poluzowana lina pomiedzy piersiowym przyrzagdem zaciskowym a stanowiskiem,
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m/ przecigganie ¢wiczenia w czasie,
n/ zastosowanie nieprawidtowych lub niedemonstrowanych technik,
o/ spowodowanie matego niekontrolowanego wahadta.

Ostateczna interpretacja nalezy do egzaminatora. Wszystkie watpliwosci powinny zosta¢ zanotowane
przez egzaminatora na formularzu egzaminacyjnym i oméwione z kandydatem.

W razie pojawienia sie drobnych niedociggnie¢ lub, gdy kandydat wykonuje ¢wiczenia w sposéb niepewny,
egzaminator powinien dodatkowo upewni¢ sie czy kandydat rozumie zasady poprzez zadanie dodatkowych
pytan lub poproszenie o powtdrzenie cwiczenia.

Egzaminator ma obowigzek podania kandydatowi powodow niezaliczenia egzaminu lub otrzymania
obnizonej oceny. Wyjasnienia powinny by¢ zapisane rowniez na formularzu egzaminacyjnym.

Jesli kandydat nie zaliczyt egzaminu, egzaminator powinien okresli¢, czy kandydat potrzebuje
dodatkowego szkolenia i w wymiarze ilu dni. Zalecenia te powinny zosta¢ zapisane na formularzu
egzaminacyjnym.

Kandydat przystepujacy ponownie do egzaminu powinien przedstawi¢ formularz egzaminacyjny
Z niezaliczonego egzaminu.
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VIl PROCEDURY ADMINISTRACYJNE

DOKUMENTY OTRZYMYWANE PRZEZ KANDYDATA

FORMULARZ EGZAMINACYJNY

Formularz egzaminacyjny zostaje sporzadzony w czterech kopiach. Oryginat otrzymuje kandydat. Po jednej
kopii otrzymuje egzaminator, jednostka organizujgca szkolenie oraz biuro OTDL.

Po zakonczeniu egzaminu kandydat otrzymuje formularz egzaminacyjny wypetniony przez egzaminatora
oraz podpisany przez kandydata. Formularz egzaminacyjny jest tymczasowym certyfikatem
potwierdzajacym uzyskanie kwalifikacji na poziom, na ktdry zdawat kandydat. Certyfikat jest wazny przez
30 dni od daty wystawienia. W tym czasie do kandydata powinny zostac¢ przestane: certyfikat, karta oraz
dziennik prac. Na dokumentach tych bedzie indywidualny numer kandydata.

W przypadku, gdyby niemozliwe byto dostarczenie dokumentéw do kandydata w terminie 30 dni powinien
on wystapi¢ do egzaminatora o ponowne wypisanie formularza egzaminacyjnego na kolejne 30 dni.
Kandydatom, kt6rzy posiadajq juz dziennik prac, egzaminator powinien wpisa¢ zdanie egzaminu.

CERTYFIKAT

Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wystawiany jest przez biuro OTDL. Na certyfikacie znajdujg
sie dane personalne posiadacza, informacje o poziomie kwalifikacji, data uzyskania kwalifikacji oraz termin
ich waznosci. Na certyfikacie znajduje sie numer indywidualny OTDL przyznany posiadaczowi. Na rewersie
certyfikatu znajduje sie kopia formularza egzaminacyjnego z zaznaczong oceng oraz zaznaczonymi
wykonanymi na egzaminie ¢wiczeniami.

Certyfikat jest wystawiany w wersji dwujezycznej polsko-angielskiej.

KARTA

Osoba, ktdra zaliczyta egzamin pozytywnie otrzymuije karte plastikowg z potwierdzeniem jego kompetencii.
Jest to forma certyfikatu, ktérg osoba moze mie¢ zawsze przy sobie. Karta zawiera takie same dane jak
certyfikat z wyjatkiem kopii formularza egzaminacyjnego. Dodatkowo jest na niej zdjecie posiadacza
certyfikatu.

Karta wystawiana jest w wersji dwujezycznej polsko-angielskiej.

DZIENNIK PRAC

Dziennik prac wydawany jest przez biuro OTDL. W dzienniku znajduja sie dane personalne kandydata,
jego numer indywidualny OTDL oraz zdjecie.

W dzienniku pracownik powinien dokumentowa¢ swoje do$wiadczenie zwigzane z wykonywaniem prac
metodg dostepu linowego.

Dziennik prac jest jednym z dokumentéw, ktéry kandydat powinien przedstawi¢ przed przystapieniem do
szkolenia na kolejny poziom do weryfikacji jednostce szkolace;.

Na dos$wiadczenie sktadajg sie godziny przepracowane we wszystkich metodach dostepu linowego,
poreczowanie, zaktadanie stanowisk, prace zwigzane z kontrolg sprzetu uzywanego do dostepu linowego,
prowadzenie szkolen z dostepu linowego oraz egzaminowanie.

Na do$wiadczenie nie skiada sie sportowa aktywnos$¢, taka jak np.: wspinaczka, speleologia, praca w
parkach linowych, czy ratownictwo gérskie.

Organizacja Technikow Dostepu Linowego, ul. Grunwaldzka 5, 80-236 Gdarisk Telefon: 507-423-007
e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org Konto Bankowe: 33 1050 1591 1000 0023 4045 6645

NIP: 649-225-07-10, KRS: 0000328506. Sad rejestrowy: VIl Wydziat Gospodarczy KRS Sadu Rejonowego Gdarisk-Pdtnoc



m ' ORGANIZACJA TECHNIKOW DOST EPU LINOWEGO
- Oraganization of Rope Access Technicians

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO

ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

Dziennik prac wydawany jest po pierwszej rejestracji w OTDL. W razie zapetnienia wszystkich stron
dziennika lub jego utraty nalezy kontakiowa¢ sie z biurem organizacji w celu otrzymania kolejnego
dziennika.

NUMER INDYWIDUALNY
Numer indywidualny nadawany jest kazdemu nowo zarejestrowanemu posiadaczowi certyfikatu OTDL.
Numer indywidualny sktada sie z 3 gtéwnych czesci:

Przyktad: P1/15000

Gdzie:

P1 - oznacza aktualnie posiadany poziom OTDL i ta cze$¢ jest zmienna wraz ze zmiang poziomu
certyfikacji posiadacza.

15 - pierwsze dwie cyfry po uko$niku oznaczajg rok pierwszej rejestracji posiadacza w OTDL
(15 =2015). Ta cze$¢ numeru jest niezmienna.

000 — oznaczajg kolejng osobe zarejestrowang w danym roku. O przyznaniu kolejnego numeru decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Ta czes¢ numeru jest niezmienna.

Jesli posiadacz nr P1/15000 zdobedzie uprawnienia poziomu P2 jego nr na dokumentach ulegnie zmianie
na P2/15000. W przypadku uzyskania uprawnieh poziomu 3 numer zmieni sie na P3/15000.

Numer indywidualny instruktora OTDL zostaje poszerzony o litere | na koricu numeru.
Przyktad: P3/15000/1

Numer indywidualny egzaminatora OTDL zostaje poszerzony o litere E na koficu numeru.
Przyktad: P3/15000/E

Numer indywidualny raz na zawsze zostaje przypisany danemu posiadaczowi i nie bedzie nigdy ponownie
wprowadzany dla innej osoby. Nawet po kilku latach od utraty uprawnien osoba ponownie ubiegajaca sie 0
certyfikat powinna poda¢ swoj numer indywidualny. Jesli go nie pamigta powinna zaznaczy¢ to w
formularzu rejestracyjnym, a biuro odszuka go i wyda posiadaczowi nowe dokumenty z jego pierwszym
numerem indywidualnym OTDL.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE SZKOLENIA | EGZAMINOWANIA

Kandydaci na poziom 2 powinni réwniez umie¢ wszystkie zagadnienia i manewry na poziom 1, kandydaci
na poziom 3 powinni rowniez umie¢ wszystkie zagadnienia i manewry na oba nizsze poziomy.

ZAKEADANIE | DOPASOWANIE WYPOSAZENIA OSOBISTEGO

Kandydaci na wszystkie poziomy muszg zaprezentowa¢ praktyczng umiejetnos¢ ubrania sie oraz
dopasowania do siebie sprzetu osobistego.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat ubiera i dopasowuje sprzet przy egzaminatorze, prawidtowo powinien dopigé
poszczegoine przyrzady do uprzezy.

Poziom 2 i 3 - kandydaci powinni ubra¢ i dopasowa¢ sprzet przy egzaminatorze. Podczas wykonywania
manewrow na linach powinni zademonstrowa¢ prawidtowe wpinanie oraz umiejscowienie na uprzezy
dodatkowych elementéw wyposazenia.

KONTROLA WYPOSAZENIA OSOBISTEGO PRZED UZYCIEM

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni mie¢ wiedze oraz umiejetno$ci pozwalajace im prawidtowo
zidentyfikowaé poprawno$¢ zatozenia oraz funkcjonowania sprzetu do pracy na wysokosci.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien mie¢ podstawowa wiedze na temat kontroli biezacej sprzetu. Jakie
uszkodzenia powodujg wycofanie sprzetu z uzytkowania. Jak przeprowadzi¢ kontrole dziatania sprzetu.
Poziom - 2 kandydat powinien mie¢ dodatkowo wiedze na temat dokumentacji przegladowej sprzetu.
Poziom 3 - kandydat powinien posiada¢ doktadng wiedze na temat przeprowadzania kontroli okresowych
sprzetu, umie¢ tworzy¢ i wypetnia¢ takg dokumentacje. Podczas egzaminu teoretycznego powinien
dokona¢ przegladu co najmniej jednego elementu wyposazenia i zapisac jej wyniki na karcie przegladu.

PRZYRZADY ASEKURACYJNE, ZJAZDOWE | DO PODCHODZENIA

Znajomo$¢ przyrzadéw asekuracyjnych, zjazdowych i do podchodzenia u kandydatdw na wszystkie
poziomy powinna obejmowac: sposoby ich montazu i demontazu, blokowania i odblokowywania na linie,
wiedze jakie lonze (absorbery, tasmy itp.) wspdtpracujg z nimi, czy mogq by¢ uzywane podczas dziatan
ratowniczych do asekuracji dwoch osob, na jakich linach moga by¢ uzywane.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 i 2 - kandydat powinien mie¢ wiedze oraz umiejetnosci w zakresie przyrzadéw, na ktérych byt
szkolony.

Poziom 3 - kandydat powinien mie¢ wiedze z zakresu najczesciej spotykanych w pracy przyrzadow,
niekoniecznie tych ktdre byty uzywane podczas szkolenia.

WIAZANIE WEZLOW

Kandydaci powinni prezentowa¢ znajomo$¢ weztdw, ich poprawnego nazewnictwa i zastosowania,
wigzania oraz prawidtowego utozenia lin w wezle.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien zaprezentowa¢ wiasnorecznie wykonane wezty na lonzach, wiasnorecznie
zawigza¢ wezty symulujace odseparowanie uszkodzonego odcinka liny.
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Poziom 2 - kandydaci powinni zaprezentowa¢ umiejetno$¢ wtasciwego doboru weztéw do typu stanowiska
jakie majg zbudowac oraz ich poprawne wykonanie na dowolnym odcinku liny.

Poziom 3 - kandydat powinien zna¢ dodatkowo wezly, ktore “sg bardziej odpowiednie do systeméw, gdzie
powstajg wieksze niz standardowe sity (np. 9i 10)”, wezty do taczenia lin.

BUDOWA STANOWISKA PODSTAWOWEGO
Jest to najprostsza forma zakotwienia lin do punktu strukturalnego lub do znajdujacych sie blisko siebie
punktdw kotwiczacych. Kandydaci na wszystkie poziomy powinni wykonac takie stanowisko.

BUDOWA STANOWISKA TYPU ,Y”

Stanowisko ,Y” ma na celu zamocowanie liny do dwéch punktéw kotwiczacych w celu rozitozenia
obcigzenia na oba punkty i/lub wypozycjonowania liny. Ze wzgledu na odlegto$¢ pomiedzy punktami
dzielimy stanowiska typu ,Y” na mate (waskie) i duze (szerokie). O matym stanowisku typu ,Y” méwimy,
gdy odlegtosé pomiedzy punktami kotwiczacymi nie przekracza 1,5 m
w poziomie. Jest to stanowisko dwupunktowe. Jesli odlegtos¢ pomiedzy punktami jest wieksza niz 1,5 m
méwimy o stanowisku duzym. Stanowisko duze wymaga wpiecia liny po kazdej stronie do dwdch punktow
kotwiczacych. Jest to stanowisko czteropunktowe.

Szkolenie i egzamin

Poziom 1 - kandydat powinien umie¢ zbudowa¢ mate stanowisko typu ,Y” na punktach dostepnych z
poziomu ziemi.

Poziom 2 - kandydat powinien umie¢ zbudowa¢ mate stanowisko typu ,Y” zaréwno na ziemi jak i podczas
pracy na linie (np.: budujac stanowisko przepinkowe). Kandydat powinien umie¢ zbudowaé duze
stanowisko typu ,Y” zardwno na ziemi jak i wiszac na linach.

Poziom 3 - kandydat powinien umie¢ zbudowaé rézne warianty matego i duzego stanowiska typu ,Y”
(rowniez wersje stanowiska na 3 punktach).

SPOSOBY OCHRONY LIN | TASM STANOWISKOWYCH
Kandydaci na wszystkie poziomy powinni wykazac si¢ wiedzg z zakresu prawidtowej ochrony lin oraz tasm
stanowiskowych przed ich uszkodzeniem.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydaci powinni wiedzie¢ jakie czynniki zagrazajg linom i taSmom oraz jak ich unikac.
Kandydaci powinni zaprezentowa¢ prawidtowe zaktadanie oston podczas wykonywania manewréw -
pokonanie krawedzi oraz pokonanie ostony na wiszacej linie.

Poziom 2 i 3 - kandydaci w trakcie ¢wiczen praktycznych powinni wykazac¢ si¢ wiedzg oraz umiejetno$ciami
w zakresie ochrony lin, takich jak budowa przepinek, odciggow itp..

PAKOWANIE, ZWIJANIE LIN

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni posiada¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu przygotowania lin do
ich uzycia. Powinni umie¢ ,zbuchtowac” ling oraz jg ,zworowac”.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien pokaza¢ sposdb ,zworowania” oraz zwijania liny w celach transportowych.
Poziom 2 i 3 - kandydaci powinni podczas wykonywania ¢wiczen pokaza¢ wtadciwe zarzadzanie linami
m.in. poprzez ich wtasciwe przygotowanie do uzycia np. poprzez ich ,zworowanie” tak, aby nie narazac lin
na splatanie oraz niepotrzebne uszkodzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
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ZJAZD

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni zaprezentowa¢ umiejetno$¢ wykonania prawidtowego zjazdu na
linie samodzielnie oraz z poszkodowanym podczas ratownictwa. Kandydaci powinni w sposob praktyczny
udowodnic, ze opanowali tg technike i potrafig kontrolowac zjazd, prawidtowo blokowac¢ przyrzad kiedy jest
to wymagane, posiadajg wiedze i umiejetnodci w zakresie zwiekszania tarcia oraz prawidtowego
przekierowywania liny na przyrzadzie kiedy jest to wymagane.

PODCHODZENIE

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni zaprezentowa¢ umiejetnos¢ podchodzenia po linie. Kandydaci
powinni w sposdb praktyczny udowodnié, ze potrafig ptynnie porusza¢ sie po linie ze szczegdlnym
uwzglednieniem kontroli napiecia liny pomigdzy recznym i piersiowym przyrzadem zaciskowym.

ZAMIANA PODCHODZENIA W ZJAZD | ODWROTNIE

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni zaprezentowa¢ umiejetno$¢ ptynnego przejscia ze zjazdu do
podchodzenia i z podchodzenia do zjazdu kiedy wiszg na linie bez kontakiu z konstrukcja, ktéra moze
utatwi¢ te czynno$¢. Powinni pokazac praktycznie, ze pamietajg o odpowiednich odlegtosciach i kolejnosci
wpinania przyrzadéw do liny.

SCHODZENIE NA LINIE NA PRZYRZADACH ZACISKOWYCH

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni umie¢ postugiwac sie swoimi przyrzadami zaciskowymi tak aby
mogli obnizy¢ swoje potozenie na linie bez wykorzystania przyrzadu zjazdowego.

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni na linach zej$¢ odcinek min. 2 m. Powinni prawidtowo obchodzi¢
sie ze swoimi przyrzadami zaciskowymi tak, aby nie doszto do ich przypadkowego wypiecia z liny. Powinni
zwraca¢ uwage na potencjalne  uszkadzanie liny zebami  przyrzaddw  zaciskowych.

PODCHODZENIE PO LINIE NA PRZYRZADZIE ZJAZDOWYM

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni umie¢ podej$¢ na krétkich odcinkach na swoim przyrzadzie
Zjazdowym oraz recznym przyrzadzie zaciskowym.

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni podej$¢ na przyrzadzie zjazdowym odcinek min. 2 m. Podczas
podchodzenia powinni zachowac prawidtowg kontrole nad ling wychodzacg z przyrzadu zjazdowego oraz
prawidtowa kontrole nad blokada przyrzadu zjazdowego.

POKONANIE WEZLA

Wezly zawigzane na linach na ich cze$ciach wykorzystywanych do poruszania si¢ moga pojawi¢ sie
jedynie jako tymczasowe odizolowanie uszkodzonego w trakcie pracy odcinka liny. Nalezy wyjasni¢
kandydatom na wszystkie poziomy, ze podczas wykonywania pracy nie tagczymy standardowo lin ze sobg
dla zwigkszenia ich dtugosci z uwagi na potencjalne problemy podczas zwozenia poszkodowanego przez
potaczone liny.

Szkolenie i egzamin:
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Poziom 1 i 2 — kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ zawigzania odpowiednich weztéw na wiszacych
linach oraz pokonania ich zaréwno podczas zjazdu jak i podchodzenia. Wezty podczas ¢wiczenia powinny
znajdowac si¢ na obu linach (lina robocza i lina asekuracyjna).

Poziom 3 — kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetnos¢ przejechania przez wezty na linach wraz z
poszkodowanym.

Kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ opuszczenia poszkodowanego z przepieciem przyrzadu
zjazdowego oraz asekuracyjnego przez wezty na linach.

TRANSFER

Transferem nazywamy manewr polegajacy na przepieciu si¢ z jednego kompletu lin na drugi. Ze wzgledu
na odlegtos¢ dzielaca komplety lin od siebie dzielimy transfery na mate (waskie) i duze (szerokie). O matym
transferze mowimy, gdy odlegtos¢ pomiedzy linami zwisajacymi w pionie nie przekracza 1,5 m. Powyzej
1,5 m odlegtosci méwimy o transferze duzym. Ze wzgledu na potencjalne mozliwe wahadto zwigzane z
uszkodzeniem jednej z lin w transferze duzym, pracownik powinien by¢ podpiety jednoczesnie do 4 lin — po
jednej linie roboczej i asekuracyjnej
z kazdej strony. W transferze matym jesli obcigzone sg dwie liny robocze (po jednej z kazdej strony)
mozliwe jest przepiecie przyrzadu asekuracyjnego na nowa ling (pozostanie w dwoch punktach).

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ pokonania transferu matego oraz duzego zaréwno
odpuszczajac sie z jednego zestawu lin jak i zachowujac statg wysokos$¢ przemieszczania.

Poziom 2 - kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ pokonania transferu duzego wraz
z poszkodowanym. Kandydat powinien pokaza¢ umiejetnos¢ uratowania poszkodowanego wiszacego w
transferze na strone lin w ktére wpiete sg przyrzady zaciskowe poszkodowanego.

Poziom 3 - kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ uratowania poszkodowanego, wiszacego
w duzym transferze na strone lin, w ktére wpiety jest przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

POKONANIE OCHRONY LINY

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni sobie zdawa¢ sprawe, ze ochrona lin jest jedng
z najwazniejszych powinnosci pracownika dostepu linowego.

Szkolenie i egzamin.

Poziom 1 - w trakcie szkolenia powinni by¢ nauczeni zakfadania lekkich oston materiatowych na liny i
pokonywania ich bez konieczno$ci odpinania systemu mocowania ostony z liny.

Kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ pokonania zamocowanych na linach oston oraz ich prawidtowego
zapiecia na linie i umiejscowienia tak, aby chronity liny przed uszkodzeniem.

PRZEPINKA

Przepinka stuzy do zmiany kierunku przebiegu liny, ominiecia zagrozenia dla liny oraz podzielenia liny na
krétsze niezalezne odcinki m.in. w celu ograniczenia wydtuzenia liny. Ze wzgledu na odlegto$¢ miedzy
punktami stanowiskowymi liczong w poziomie, przepinki dzielimy na mate (waskie) i duze (szerokie). O
matym stanowisku przepinkowym moéwimy, gdy odlegto$¢ pomiedzy linami zwisajacymi w pionie nie
przekracza 1,5 m. Powyzej 1,5 m odlegto$ci méwimy o stanowisku przepinkowym duzym.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ przejscia stanowiska przepinkowego matego.

Poziom 2 — kandydat powinien pokaza¢ umiejetnos¢ przejscia stanowiska przepinkowego matego oraz
duzego. Kandydat powinien umie¢ zbudowac stanowisko przepinkowe mate oraz duze. Kandydat powinien
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umie¢ zbudowa¢ duze stanowisko przepinkowe zarébwno na ziemi jak i wiszac na linach.
Kandydat musi pokaza¢ umiejetno$¢ pokonania stanowiska przepinkowego matego z poszkodowanym.
Poziom 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetnos¢ pokonania z poszkodowanym duzego
stanowiska przepinkowego oraz ratowanie poszkodowanego, ktéry zawist w petli duzego stanowiska
przepinkowego.

ODCIAGI

Odciagi stuzg do zmiany kierunku biegu obu lin. Budujemy je z dwdch powoddéw: zmiany pozycji liny, aby
technik miat tatwiejszy dostep do miejsca pracy oraz, aby odsuna¢ liny narazone na uszkodzenie od
zagrozenia. Z tego powodu odciagi dzielimy na pojedyncze oraz podwojne.

ODCIAG POJEDYNCZY- nie moze przekracza¢ 1,5 m liczac od punktu zakotwienia do linii lin
nieodchylonych. Odciag nie powinien powodowaé¢ odchylenia lin od pionu o wiecej niz 20 stopni. Odciag
moze by¢ zatozony z punktow, ktdre nie majg petnej wytrzymatosci stanowiska asekuracyjnego i tylko w
takich miejscach, gdzie po ,zerwaniu” odciggu pracownik dostepu linowego ani liny nie bedg narazone na
uszkodzenie.

ODCIAG PODWOJNY - budujemy jako forme ochrony liny. Odciag musi skiada¢ sie z dwoch tasm/lin
zakotwionych do punktéw stanowiskowych o petnej wytrzymatosci. Odciag podwdjny moze przesuwaé
przebieg lin 0 wiecej niz 1,5 m oraz odchyla¢ liny od pionu o kat wigkszy niz 20 stopni.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 — kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ przejscia przez odcigg pojedynczy jak i
podwdjny w gére i w dot.

Poziom 2 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetnos¢ budowy odciggu pojedynczego oraz
podwdjnego zaréwno na ziemi jak i wiszac na linach oraz pokonania odciggdw w gére i w dét. Kandydat
powinien umie¢ wykonac zjazd z poszkodowanym przez odcigg pojedynczy.

Poziom 3 - kandydat powinien umie¢ wykona¢ zjazd z poszkodowanym przez odciag podwaojny.

POKONANIE KRAWEDZI

Pokonanie krawedzi przez ktorg przechodza liny jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci jakie powinien
posigs¢ pracownik dostepu linowego. Liny powinny przechodzi¢ bezposrednio przez krawedz powierzchni,
na ktorej pracownik stoi stopami. Na linach powinny sie znajdowa¢ zamykane ochrony z tworzyw
sztucznych.

Szkolenie i egzamin:

Kandydaci na wszystkie poziomy powinni zademonstrowaé¢ umiejetnosci bezpiecznego pokonania krawedzi
zarbwno podczas zjazdu jak i podczas wychodzenia przez nig. Kandydaci powinni zademonstrowaé
bezpieczne poruszanie sie przy krawedzi.

TECHNIKA SZTUCZNYCH ULATWIEN

Technikg sztucznych utatwien (tzw. ,hakoéwka”) nazywamy poruszanie sie po konstrukcjach pionowych i
poziomych, kiedy pracownik uzywa jako liny asekuracyjne oraz robocze swoje lonze. Podczas
przemieszczania sie technikg sztucznych utatwien po punktach kotwiczacych zamocowanych na state,
odlegto$¢ pomiedzy punktami nie powinna by¢ wieksza niz 0,5 m.

Podczas poruszania sie technikg sztucznych utatwien za pomoca przesuwnych zaczepow kandydat
powinien mie¢ do pokonania co najmniej jedng przeszkode na drodze przez ktorg musi sie przepiac.
Kandydat w tych technikach powinien wykaza¢ sie uwaga oraz wtasciwg kontrolg kolejnosci przepinania
lonzy, tak aby zawsze byt wpiety do co najmniej dwdch niezaleznych punktéw kotwiczacych.
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Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 — kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$C poruszania sie w poziomie technikg sztucznych
utatwien zaréwno po punktach statych jak i przesuwnych.

Poziom 2 - kandydat powinien pokaza¢ umiejetno$¢ przepinania sie po punktach statych w pionie ze
szczegblnym zwréceniem uwagi na wspdtczynnik odpadniecia.

Kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ uwolnienia poszkodowanego wiszacego na dtugich
lonzach w dowolnej sytuacji przemieszczania sie za pomocg techniki sztucznych utatwien (pionowa,
pozioma, na punktach statych lub przesuwnych). Kandydat powinien umie¢ opuéci¢ poszkodowanego na
dodatkowych linach jak i zjecha¢ wraz z nim.

Poziom 3 — kandydat powinien umie¢ uwolni¢ poszkodowanego z dowolnej sytuacji w technice sztucznych
utatwien — patrz takze ,krétkie wpiecie”.

KROTKIE WPIECIE

W tej technice ratowania poszkodowany wpiety jest bezposrednio do punktu kotwiczacego za pomoca 2
tacznikbw. Ratownik nie moze do ratowania wykorzystywa¢ zadnych punktéw ani elementéw
konstrukcyjnych potozonych powyzej wspomnianego punktu kotwiczacego. Technika ta ma na celu
sprawdzenie umiejetnosci ratownika radzenia sobie w trudnej sytuacji oraz nauczenie nadzorujacego
unikania takich sytuacji ze wzgledu na trudno$¢ wykonania ratowania.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 i 2 - nie dotyczy.

Poziom 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ uwolnienia poszkodowanego
z krétkiego wpiecia” w technice sztucznych utatwien po statych punktach (pionowa i pozioma).

STANOWISKO ZtODZIEJSKIE

Stanowiskiem ,ztodziejskim” nazywamy takie zamocowanie lin, ze mozemy po zjechaniu po nich zdja¢ je z
punktéw mocowania. Stanowisko powinno zosta¢ zamocowane przez kandydata wiszacego na konstrukcji
bez dostepu do punktéw kotwiczacych znajdujacych sie na dole.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 - kandydat powinien umie¢ zbudowac¢ stanowisko ztodziejskie z dwdch osobnych lin (jedno dla
liny roboczej, drugie dla liny asekuracyjnej). Kandydat powinien wykaza¢ sie umiejetno$cia doboru diugosci
lin. Kandydat powinien wykazac sie umiejetno$cig ochrony liny przechodzacej dookota konstrukcii.

Poziom 3 - kandydat powinien wykaza¢ sie umiejetnoscia budowy stanowiska ztodziejskiego przy uzyciu
jednej liny, z ktérej wykonuje dwa stanowiska (jedno dla liny roboczej drugie dla liny asekuracyjnej).

UWOLNIENIE POSZKODOWANEGO Z PRZYRZADU ZJAZDOWEGO

To sposéb ewakuacji pracownika linowego z wysokosci, ktdry ulegt wypadkowi, zawist na swoim
przyrzadzie zjazdowym i nie jest w stanie sam kontynuowaé przemieszczania  sie.
Jest to metoda podstawowa i podczas szkolenia ktadzie sie nacisk, by kandydaci starali si¢ wykonywac
prace wiszac gtéwnie w przyrzadzie zjazdowym.

Kandydaci powinni potrafi¢ uwolni¢ pracownika z lin, dopig¢ go do siebie i zjecha¢ z nim w miejsce, gdzie
mozliwe bytoby udzielenie mu pierwszej pomocy.
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Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 i 2 - kandydat powinien zademonstrowa¢ uwolnienie z lin i ewakuacje pracownika ze zjazdu z
sgsiedniego kompletu lin oraz z tych samych lin po podejéciu do poszkodowanego z dotu i zwiezienie go na
swoich przyrzadach.

Poziom 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ zwiezienie poszkodowanego z wykorzystaniem jego
przyrzadéw po podej$ciu do niego z dotu.

UWOLNIENIE POSZKODOWANEGO Z PRZYRZADOW ZACISKOWYCH

To sposob ewakuacji pracownika, ktory ulegt wypadkowi i zawist w przyrzadach zaciskowych i nie jest w
stanie sam kontynuowa¢ przemieszczania sie.

Kandydaci powinni potrafi¢ uwolni¢ pracownika z przyrzadéw zaciskowych i wykona¢ z nim zjazd w
miejsce, gdzie moze mu zostac udzielona pierwsza pomoc.

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 — nie dotyczy.

Poziom 2 i 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ uwolnienie poszkodowanego z przyrzadéw
zaciskowych i zwiezienie go na swoich przyrzadach. Powinien umie¢ wykona¢ ewakuacje pracownika ze
zjazdu z sasiedniego kompletu lin oraz z tych samych lin po podejsciu do niego z dotu.

WYCIAGANIE POSZKODOWANEGO

To sposob ewakuacji pracownika, ktory ulegt wypadkowi i zawisnagt na linach w sytuacji, gdy nie ma
mozliwo$ci opuszczenia go w bezpieczne miejsce. Musi on zosta¢ ewakuowany do gory przy pomocy
dodatkowej liny oraz przyrzadéw zaciskowych z odpowiednio dobranym systemem bloczkdw i przyrzadu
asekuracyjnego.

Kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ zbudowania uktadu do wyciggania z odpowiednim
zyskiem mechanicznym i uniesienia oraz opuszczenia poszkodowanego na tym samym ukiadzie.
Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 i 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ budowy odpowiedniego systemu do
podnoszenia poszkodowanego, unie$¢ go do wysokosci stanowiska, a nastepnie opusci¢ (na linach
poszkodowanego).

STANOWISKA ODPUSZCZANE

To sposob ewakuaciji pracownika, ktory ulegt wypadkowi i zawisnat na linach w sytuacii, gdy jest mozliwo$¢
opuszczenia go w bezpieczne miejsce. Powinno by¢ to zrealizowane za pomocg wczesniej zbudowanych
stanowisk odpuszczanych przygotowanych z uktadem do wyciggania.
Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ opuszczenia oraz podniesienia
poszkodowanego na wczesniej przygotowanym stanowisku odpuszczanym z uktadem wyciggowym.
Poziom 2 i 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ budowy i obstugi odpowiedniego systemu
do opuszczania i podnoszenia poszkodowanego.

ZJAZD Z POSZKODOWANYM PRZEZ STANOWISKO PRZEPINKOWE

Kandydat powinien zaprezentowa¢ umiejetno$¢ pokonania stanowiska przepinkowego z poszkodowanym,
ktérego wczesniej uwolnit z przyrzadu zaciskowego lub zjazdowego. Podczas tego manewru kandydat
powinien pokaza¢ umiejetno$¢ planowania dziatania (odpowiednia wysoko$¢ rozpoczecia manewru w
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stosunku do stanowiska przepinkowego), odpowiednig kontrole lin (liny nie splatane oraz nie przechodzace
pomiedzy ratownikiem a poszkodowanym).

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetnos¢ pokonania matego stanowiska przepinkowego
wraz z poszkodowanym.

Poziom 3 - kandydat powinien zademonstrowac¢ umiejetno$¢ pokonania duzego stanowiska przepinkowego
wraz z poszkodowanym oraz uwolnienia poszkodowanego, ktéry zawist w petli duzego stanowiska
przepinkowego na przyrzadzie zjazdowym.

TRANSPORT WIELOKIERUNKOWY

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 i 3 - kandydat powinien zademonstrowa¢ umiejetno$¢ zbudowania i obstugi systemu do
transportu wielokierunkowego, tzw. metoda M.

LINY NAPIETE ,TYROLKA”

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 i 3 - kandydat powinien zaprezentowa¢ umiejetnos¢ budowania systemu lin napietych (zaréwno
poziomych jak i ukosnych), pozycjonowania sie na nich do pracy oraz wykorzystania ich do transportu i w
dziataniach ratowniczych.

AUTORATOWNICTWO ZESPOLOWE

Kandydat powinien zaprezentowa¢ umiejetnosci polegajace na wykonaniu ztozonego ukfadu ratowniczego.
Egzaminator powinien da¢ kandydatowi do wykonania zadanie, ktérego czas planowania nie przekroczy 30
minut. Wykonanie zadania nie powinno przekroczy¢ 60 minut. Zadanie powinno obejmowac uzycie co
najmniej trzech systeméw (np.: potréjny transport wielokierunkowy, uktad do wciggania lub opuszczania
potaczony z ,tyrolkami” itp.).

Szkolenie i egzamin:

Poziom 1 - nie dotyczy.

Poziom 2 i 3 - wykonanie i ocena powinna obejmowac cztery obszary:

1. Planowanie - kandydat powinien pokaza¢, ze umie zaplanowa¢ zadanie zgodnie z obowigzujacymi
zasadami i oraz dobrg praktyka.

2. Zarzadzanie zespotem - kandydat powinien odpowiednio dobra¢ i zleca¢ oraz w razie potrzeby
modyfikowa¢ zadania innym pracownikom wysoko$ciowym w zaleznosci od ich poziomu umiejetnoci oraz
doswiadczenia.

3. Komunikacja - kandydat powinien ustali¢ sposoby komunikacji, a jesli to potrzebne dodatkowo zapewnié
odpowiednie $rodki do tacznosci oraz sprawnie prowadzi¢ i moderowa¢ komunikacje miedzy
poszczegbinymi ratownikami podczas wykonywania zadania.

4. Dobor i wykorzystanie ekwipunku - kandydat powinien dobra¢ odpowiednie wyposazenie do
zastosowania w poszczegolnych elementach zadania ratowniczego, jak najlepsze ze wzgledu na zasady
wykorzystania znajomo$¢ ekwipunku przez innych ratownikéw oraz dobrg praktyke.

Organizacja Technikow Dostepu Linowego, ul. Grunwaldzka 5, 80-236 Gdarisk Telefon: 507-423-007
e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org Konto Bankowe: 33 1050 1591 1000 0023 4045 6645

NIP: 649-225-07-10, KRS: 0000328506. Sad rejestrowy: VIl Wydziat Gospodarczy KRS Sadu Rejonowego Gdarisk-Pdtnoc



CITEDUL.

ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO
ORGANIZATION OF ROPE ACCESS TECHNICIANS

FORMULARZ EGZAMINACYIJNY

Kandydat: I-Egzaminator: Miejsce szkolenia:

Imie: Imig i nazwisko:

Nazwisko: Nr OTDL: Termin szkolenia: Data egzaminu:
PESEL: Instruktor / nr OTDL:

Egzamin na poziom:

Asystent / nr OTDL:

wszelka niezbedna wiedze na danym poziomie kwalifikacji.

Posiadany poziom/ Nr OTDL:

Podpis Instruktoréow:

Zaswiadczam iz przeprowadzitem szkolenie zgodnie z wytycznymi OTDL, przekazujg

Wiedza teoretyczna P1| P2 | P3 Wspinanie P1| P2 | P3
Pytania z poziomu 1 Technika sztucznych utatwien - hakéwka pozioma

Pytania z poziomu 2 Technika sztucznych utatwien - hakdéwka pionowa

Pytania z poziomu 3 Wspinanie z linkami bezpieczenstwa

Sprzet i olinowanie P1 | P2]|P3 Autoratownictwo i wycigganie P1| P2 | P3

Zaktadanie sprzetu osobistego

Ratowanie poszkodowanego z przyrzadu zjazdowego

Sprawdzenie sprzetu

Ratowanie poszkodowanego z przyrzadu zaciskowego

Przyrzady zaciskowe

Technika sztucznych utatwien

Wezty, zwijanie i pakowanie lin

Zwiezienie poszkodowanego przez przepinke (P2 mata, P3 szeroka)

Stanowisko podstawowe

Pokonanie odciggu pojedynczego wraz z poszkodowanym

Mate stanowisko ,,Y”

Pokonanie odciggu podwdjnego wraz z poszkodowanym

Szerokie (duze) stanowisko ,,Y”

Ratowanie poszkodowanego z transferu

Stanowisko przepinkowe

Zasady wyciggania (w tym flashenzug)

Odciag pojedynczy

Wyciaganie z uzyciem dodatkowe;j liny

Odciagg podwdjny

Transport wielokierunkowy

Ochrona lin i tasm

Stanowisko ,ztodziejskie”

Nalezy oceni¢ wszystkie biate pola i minimum 3 szare, w tym przynajmniej jedno z 3 ostatnich pozycji

Praca w ograniczeniu

Liny obcigzone i napiete

Zaawansowane techniki ratownicze

Nalezy oceni¢ wszystkie biate pola i minimum 2 szare

Autoratownictwo zespofowe

Ratowanie z lin obcigzonych/napietych

Cwiczenia P1| P2|P3

Krotkie potaczenie

Zjazd

Zwiezienie poszkodowanego przez wezty

Podchodzenie

Nalezy oceni¢ wszystkie biate pola i minimum 2 szare

P1| P2 | P3

Zamiana z podchodzenia w zjazd i odwrotnie

Zejscie z wykorzystaniem przyrzaddw zaciskowych

System ocen czgstkowych, wszystkie wymagane pola muszg byé wypetnione.
P - zaliczony; MB - maty btad - zaliczony; N - niezaliczony

Ocena koncowa: Ocena egzaminu:

Podchodzenie przy uzyciu przyrzadu zjazdowego

2 - Niedostateczny - N Ocena catkowita (P/N):

3 - Dostateczny - P

Przejscie przez wezty

4 - Dobry - P

Odciag pojedynczy

5 - Bardzo Dobry - P

Odciagg podwdjny

6 - Celujacy - P Podpis egzaminatora:

Stanowisko przepinkowe

Transfer z liny na line

Przejscie przez krawedz

Woykorzystanie tawki do pracy

Przejscie przez ochrong liny

Podpis kursanta:

Nalezy oceni¢ wszystkie biate pola i minimum 4 szarych

KOMENTARZ:

Ten dokument poswiadcza kwalifikacje osoby, ktdrej dotyczy, przez 21 dni od daty wystawienia i traktowany jest na rowni z wtasciwym
zaswiadczeniem oraz legitymacjg OTDL do czasu ich wydania.




